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RESUMO

O artigo apresenta o Programa Trilhos - Desenvolvimento de Com-
peténcias Pessoais e Sociais e a discussao sobre a metodologia de
avaliagdo. O Trilhos é um programa de prevengdo compreensivo e de
intervengao em contexto escolar com a duragdo de 3 anos lectivos,
abrangendo 4 componentes: informativa, tomada de decis&o e reso-
lugdo de problemas, regulagdo emocional e competéncias de comu-
nicagao. Tem como objectivo reduzir o nimero de alunos que inicia o
consumo de tabaco, alcool e cannabis antes dos 15 anos de idade. As
autoras apresentam e discutem os resultados do programa para uma
amostra de 128 alunos do 3° ciclo de uma escola do distrito do Porto.
Neste artigo faz-se uma reflexdo sobre os procedimentos e meto-
dologia de avaliagdo e alguns dos constrangimentos encontrados.
Palavras-chave: Prevencao; Meio Escolar; Competéncias Pessoais
e Sociais; Avaliagao.

RESUME

L'article présente le TRILHOS - développement de compétences per-
sonnelles et sociales et la discussion sur la méthodologie d'évaluation
de programme. Le TRILHOS est un programme de prévention et
d'intervention dans milieu scolaire avec une durée de 3 ans, couvrant
les 4 composants: informative, prise de décisions et résolution de
problémes, régulation émotionnel et communication. Vise a réduire
le nombre d'éléves qui commencent & utiliser du tabac, de alcool et
de cannabis avant l'age de 15 ans. Les auteurs présentent et discutent
des résultats du programme pour 128 étudiants de 3e cycle d'études
d'une école du district de Porto. Cet article est une réflexion sur les
procédures et méthodologie d'évaluation et certaines des contraintes
rencontrées.

Mots-clé: Prévention; Milieu Scolaire; Les Compétences Personnelles
et Sociales; Evaluation.

ABSTRACT

The article presents the program TRILHOS - Developing personal
and social skills and the discussion on the evaluation methodology.
The TRILHOS is a comprehensive programme of prevention and
intervention in the school setting within a 3 years period, considering
4 components: informative, decision-making and problem-solving,
emotional regulation and communication skills. Aims to reduce the
number of students who start using tobacco, alcohol and cannabis
before the age of 15. The authors present and discuss the results
of the programme for a sample of 128 students from the 3™ cycle of
studies, in a school from Porto district. This article is a discussion on
the procedures and evaluation methodology and about some of the
constraints found.

Key Words: Prevention; School Intervention; Personal and Social Skills;
Evaluation.

RESUMEN

El articulo presenta el Programa Trilhos - Desenvolvimento de
Competéncias Pessoais e Sociais bien como la discusion sobre la
metodologia de evaluacion. Trilhos es un programa de prevencion
comprehensivo y de intervencion en contexto escolar con la duracién
de 3 afios lectivos, abarcando 4 componentes: informativa, tomada
de decision y resolucion de problemas, regulacion emocional y com-
petencias de comunicacion. Tiene como objetivo reducir el nimero
de alumnos que empieza el consumo de tabaco, alcohol y cannabis
antes de los 15 afos de edad. Las autoras presentan y discuten los
resultados del programa para una muestra de 128 alumnos del 3°
ciclo de una escuela del distrito de Oporto. En este articulo se hace
una reflexion sobre los procedimientos y metodologia de evaluacion
de los constrefiimientos encontrados.

Palabras Clave: Prevencion; Medio Escolar; Competencias Perso-
nales y Sociales; Evaluacion.
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1 - INTRODUGAO

O presente trabalho tem como objectivo apresentar e
analisar os resultados de Trilhos - Programa de Desen-
volvimento de Competéncias Pessoais e Sociais.

A criagdo do programa Trilhos correspondeu a uma
necessidade da comunidade, tendo sido, portanto,
desenvolvido e implementado a partir de um pedido,
formulado por uma escola, pelo que o processo de
implementacdo e a definicdo da metodologia de avalia-
c3o deverdo entender-se nesse contexto.

Assim, embora o objectivo inicial ndo se centrasse
no desenvolvimento de uma investigacdo, dada a
importancia que a avaliagdo de projectos preventivos
assume, nao so6 para avaliar a eficacia dum programa,
mas também por ser a Unica forma de tornar visiveis
os resultados do investimento realizado na prevengéo
e até mesmo por questdes éticas - j& que se sabe
poderem as intervengdes ter efeitos iatrogénicos
(Santos, E. R; Baptista, T. & Bellis, M., 2010) - decidiu-
-se, entdo, a par da construgdo do programa, ponderar
também a forma como poderia ser avaliado.

Dada a escassez de trabalhos de avaliagdo na érea das
intervencdes preventivas, pretendeu-se desta forma
dar um contributo nesta érea, apesar de todas as limita-
¢des inerentes a quem parte da intervengdo no terreno
e ndo de um contexto de pura investigagao, ja que é o
investimento realizado na avaliagdo que permite per-
ceber o que contribui para a eficacia das intervengdes
(Santos, E. R; Baptista, T. & Bellis, M., 2010).

Os resultados apresentados neste artigo referem-se
assim a uma amostra que foi escolhida a partir da apli-
cagao do programa durante 3 anos, numa escola EB2,3
do concelho de Vila Nova de Gaia.

Comegaremos, no entanto, por fazer uma breve apre-
sentagd@o e enquadramento do programa, sendo que o
Trilhos & um programa de promogéo de competéncias
pessoais e sociais dirigido a adolescentes e planeado
para ser implementado em contexto escolar.

2 - DESCRIGAO DO PROGRAMA

O Trilhos € um programa que se enquadra na preven-
¢&o universal, preconizando a utilizagdo de estratégias
que passam pela promogado de competéncias de vida.

Tendo sido originalmente criado para ser implementado
em contexto escolar, com este programa pretende-
-se fornecer “ferramentas” como as competéncias de
resolugdo de problemas, as competéncias de comuni-
cagdo e as competéncias de gestdo emocional, que se
sabe contribuirem para a resiliéncia e potenciarem um
desenvolvimento saudéavel.

Destina-se a jovens numa faixa etéria que tem sido
indicada como alvo preferencial de programas preven-
tivos, por se encontrar proxima do momento em que a
adopgao dos comportamentos de risco pode ter inicio
(Hawkins, Catalano & Arthur, 2002; Becofa lglesias,
2001; Negreiros, 1998).

Trata-se de um programa compreensivo (que integra
vérios conceitos ou dimensdes que interferem no
desenvolvimento do individuo) e a escolha das compo-
nentes baseia-se nas avaliagdes efectuadas sobre os
programas preventivos mais eficazes (Becona Iglesias,
20071; Negreiros, 1998), nas recomendagdes do National
Institute of Drug Abuse (1997) e inscreve-se nas boas
préaticas definidas pelo Observatorio Europeu para a
intervengao universal em meio escolar, nomeadamente
no gue concerne:

« Aos efeitos benéficos dos programas baseados em
competéncias de vida, quer ao nivel das variaveis
mediadoras como o conhecimento sobre drogas, a
auto-estima, a tomada de decisdo ou a resisténcia
a presséao de pares, quer nos resultados finais em
termos de comportamento de consumo (Faggiano
et al., 2005);

A inclusdo, num programa de competéncias mais
amplo, de uma componente baseada no conhe-
cimento, que se inscreve numa abordagem mais
global da satde (Hawks et al., 2002);

Ao facto do programa se desenvolver ao longo de
trés anos lectivos, que pressupde o reforgo das
competéncias adquiridas, sendo que a existéncia
de sessdes de reforgco é apontado pelos autores
como tornando os programas mais eficazes e os
seus efeitos mais duradouros (Hawks et al., 2002:
McGrath et al., 2006):

- E, finalmente, a utilizagdo de técnicas interactivas,

j& que os autores referem que os programas



REVISTA TOXICODEPENDENCIAS | EDIGAO IDT | VOLUME 16 | NUMERO 3 | 2010 | pp. 67-78

interactivos em meio escolar, ou seja, aqueles que
envolvem a participagdo activa de professores e
alunos através de técnicas como o role-play ou
as discussdes em grupo, tém efeitos preventivos
no comportamento de consumo e apontam para
resultados superiores a programas nao interactivos
(Buehler & Kroeger, 2006; McGrath et al., 2006;
Canning et al., 2004; Hawks et al,, 2002, Faggiano
et al., 2006).

O objectivo geral do "Trilhos - Desenvolvimento de
Competéncias Pessoais e Sociais” é reduzir, no prazo
de trés anos, o nUmero de alunos que inicia 0 consumo
de tabaco, alcool e cannabis antes dos 15 anos de idade.
Este objectivo enquadra-se nos objectivos gerais ao
nivel da prevencao das toxicodependéncias, que se tém
centrado em diminuir o uso e abuso de drogas e/ou
em retardar o inicio destes consumos, apontados por
alguns como “drogas de entrada” (Hawkins, Catalano
& Arthur, 2002; Becofa lIglesias, 2001; Negreiros,
1998). Para além disso, a investigacdo aponta para a
necessidade de incluir nos programas preventivos as
substéncias legais, nomeadamente o tabaco e o alcool
(Becofia lglesias, 2001).
O programa tem ainda como objectivos especificos:
« Promover o conhecimento dos comportamentos que
pdem em risco a saude.
« Desenvolver competéncias de resolugéo de proble-
mas.
« Desenvolver a capacidade de reconhecer e lidar com
0s sentimentos do proprio e dos outros.
« Desenvolver competéncias de comunicagao e asser-
tividade.

3 - ESTRUTURA DO PROGRAMA

O "Trilhos - Desenvolvimento de Competéncias Pessoais
e Sociais” ¢ composto por um total de 50 sessoes,
sendo que 20 se destinam a serem implementadas no
79 ano de escolaridade, estando previstas 15 sessdes
de refor¢go em cada um dos dois anos subsequentes
- 8% e 99 anos de escolaridade. As sessdes organizam-
-se em torno de quatro componentes fundamentais: a
componente informativa, a componente de resolugdo

de problemas e tomada de deciséo, a componente de
regulagdo emocional e a componente de competéncias
de comunicacao.

Este programa foi planeado para alunos do 3° ciclo, a
ser implementado pelos professores, nos 45 minutos
semanais dedicados & disciplina de Formagao Civica.
|dealmente, o professor deveria manter-se ao longo
dos trés anos, o que permitiria a continuidade da rela-
¢do estabelecida e a familiaridade de professor e aluno
com as técnicas e materiais utilizados. No entanto, a
sua aplicagdo poderé ser adaptada a outras situagdes
e contextos.

A implementacao implica uma fase prévia de formacao
aos professores que 0s capacite para a intervengéao,
formac&o essa que se deve manter ao longo do pro-
grama, no sentido de ir fornecendo alguma supervisao
e apoio técnico a sua implementagao.

O material esté organizado por sessao, apresentando-
-se para cada uma delas: os objectivos especificos, a
descrigédo das actividades que a compdem e o tempo
previsto para a sua realizagéo; algumas orientagdes
que o professor deverd ter em consideragao ao imple-
mentar as actividades, e os materiais que servirdo de
suporte ao trabalho desenvolvido pelos alunos.

Na Componente Informativa s&o trabalhados alguns
conceitos relacionados com a salde e com o risco
para a salde (salde entendida de uma forma global,
nas dimensdes fisica, psicolégica e social). Apesar da
investigagdo mostrar que a informagdo quando usada
isoladamente tem uma eficacia muito limitada (Buehler
& Kroeger, 2006), ndo deixa de ser importante quando
abordada no contexto global da salde e quando conju-
gada com outro tipo de estratégias (Hawks et al., 2002).
Nas sessdes previstas para o 79 ano de escolaridade,
0 consumo de drogas ndo é focado de forma distinta,
mas enquadrado na questdo mais global da salde e
dos comportamentos de risco. Esta opgédo prende-se
com o facto de ser uma componente introdutéria ao
programa, prevendo-se sessdes de reforco desta com-
ponente nos 82 e 99 anos de escolaridade, nas quais a
questdo especifica dos consumos de drogas ilicitas é
abordada. Parece-nos conduzir a melhores efeitos de
adesao ao programa que 0s comportamentos de risco a
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serem trabalhados sejam sugeridos pelos alunos, o que
abre a possibilidade das actividades das sessdes serem
adaptadas a grupos com diferentes necessidades. Se a
quest&o do consumo de drogas ilicitas for sentida como
uma necessidade logo no 79 ano de escolaridade, ird
emergir como um tema a ser discutido.
Os objectivos especificos da componente informativa
sdo:
« Analisar e clarificar o conceito de salde;
« Definir e analisar comportamentos que comprome-
tem a salde;
« Debater e ponderar os motivos que levam a adopgao
ou nao de comportamentos de risco;
« Encontrar formas saudaveis e alternativas aos com-
portamentos de risco;
« Aumentar o conhecimento sobre os riscos associa-
dos ao consumo de substancias.
« Promover a participagéo activa na criagao de estilos
de vida saudaveis.

A inclusdo de uma Componente de Tomada de
Decisd@o e Resolugdo de Problemas justifica-se pelas
referéncias encontradas na literatura especifica, que
indicam estas competéncias enquanto factor protector,
contribuindo o seu desenvolvimento para a reducdo da
impulsividade e para a promogao de outras competén-
cias de vida, nomeadamente a auto-estima, as crencas
de auto-eficécia, locus de controlo interno, percepgéo de
controlo sobre a prépria vida e expectativas de sucesso
mais realistas (Becofia lglesias, 2002; Abrado, 1999;
Constantine, Benard e Diaz, 1999; IOM, 1994).
Os objectivos especificos desta componente séo:

« Compreender o que é decidir;

« Distinguir decisdes de actos impulsivos;

- Distinguir diferentes tipos de decisdes, conforme a

complexidade e o tipo de consequéncias envolvidas;

- Analisar os factores envolvidos nas decisdes;

« Compreender o papel dos valores nas decisdes;

« Desenvolver competéncias cognitivas de resolugédo

de problemas.

Na Componente Regulagdo Emocional pretende-se
desenvolver a diferenciagdo emocional, isto &, desen-

volver a capacidade do sujeito perceber, expressar e
gerir emogdes. Para além das vantagens que estes
aspectos trazem para o relacionamento do sujeito con-
sigo proprio e com o0s outros, o desenvolvimento deste
processo de regulagdo emocional permite ao sujeito
desenvolver maior toleréancia a frustragao, resolver con-
flitos internos, lidar com emogdes negativas e adquirir
um sentido de controlo sobre o seu mundo interno.
Por outro lado, ao desenvolver a literacia emocional, o
sujeito torna-se mais empético, sendo que a empatia
tem sido descrita como uma das caracteristicas dos
individuos resilientes (Becofia Iglesias, 2002; Abra3o,
1999. Constantine, Benard e Diaz, 1999; IOM, 1994).
Os objectivos especificos desta componente sao:
« Desenvolver a capacidade de identificar sentimentos
nos outros;
« Desenvolver a capacidade de identificar, expressar
e lidar com os seus proprios sentimentos;
- Desenvolver a capacidade de expressar sentimentos
negativos, utilizando mensagens na primeira pessoa;
« Desenvolver a capacidade de distinguir entre pen-
samentos, sentimentos e comportamentos.

A inclusdo de uma Componente de Competéncias
de Comunicagdo prende-se com o facto de que
estas, nomeadamente as competéncias de comuni-
cacdo assertiva, tém consistentemente sido referidas
como factor protector, enquanto dificuldades a este
nivel estdo associadas a um indice de risco mais ele-
vado (Becofia Iglesias, 2002; Abrado, 1999; Constantine,
Benard e Diaz, 1999). O desenvolvimento desta com-
peténcia interfere positivamente no estabelecimento e
manutencao das relagdes interpessoais, na capacidade
de aceitar criticas, de pedir ajuda e de resisténcia a
pressdo dos pares (Becofa lIglesias, 2002; Abrado,
1999; Constantine, Benard e Diaz, 1999; IOM, 1994). A
assertividade contribui também, em consonancia com
outras competéncias, para uma melhor auto-estima e
sentido de auto-eficacia, enquanto dificuldades a este
nivel podem potenciar a rejeigdo e o isolamento social.
Esta componente tem como objectivos especificos:

« Compreender os elementos envolvidos na comuni-

cagao;



REVISTA TOXICODEPENDENCIAS | EDIGAO IDT | VOLUME 16 | NUMERO 3 | 2010 | pp. 67-78

« Compreender a importancia da comunicagdo n&o
verbal;

« Desenvolver competéncias de escuta e de conver-
sacao;

- Diferenciar os estilos de comunicagao: passivo, as-
sertivo e agressivo;

- Compreender as consequéncias pessoais e relacio-
nais de cada um dos estilos;

« Desenvolver as competéncias de comunicagado asser-
tiva utilizadas para a realizagdo de pedidos, recusar
pedidos, lidar com as criticas, aceitar ordens e pedir
desculpa.

4 - METODOLOGIA DE AVALIAGAO

O programa prevé procedimentos de avaliagdo de
processo e de avaliagdo de resultados.
A avaliagdo do processo de implementagdo do pro-
grama inclui a recolha de dados relativos ao decurso
de cada sess&o, no caso dos professores, e de cada
componente, no caso dos alunos. Através destes ins-
trumentos serd possivel analisar se o programa se
desenvolveu tal como previsto ou se houve alteragdes
que devam ser consideradas ao fazer a anélise dos
resultados obtidos (OEDT, 2001).
A avaliagdo de resultados seré realizada através da
analise dos dados resultantes do preenchimento de um
questionério pelos alunos, onde se avaliam os seguin-
tes indicadores:

« Percepgdo do risco associado a comportamentos

que comprometem a salde;
« Frequéncia de comportamentos de risco (ao longo
da vida, nos Ultimos 12 meses, nos Ultimos 30 dias);

- Competéncias de assertividade;

« Competéncias de tomada de decisao;

- Estratégias de coping emocional.

A recolha de dados é realizada através da metodologia
pré e pbs-teste, mais concretamente numa sessado
prévia ao inicio da intervengao e no final dos trés anos
lectivos.

Durante o ano lectivo 2005/2006 iniciou-se uma
primeira implementagéo do programa Trilhos — Desen-
volvimento de Competéncias Pessoais e Sociais junto

dos alunos do 79 ano de escolaridade de uma escola
do concelho de Vila Nova de Gaia, com o objectivo
de testar a aplicabilidade do mesmo e proceder ao
ensaio quer do programa, quer dos procedimentos de
avaliagao.

Os dados apresentados remetem para a comparag&o
dos resultados iniciais (ano lectivo 2005/2006) e finais
(ano lectivo 2007/2008) apenas para um grupo experi-
mental, seleccionado como amostra, dado que nao foi
possivel a comparagdo com um grupo de controlo. A
opgéo pela ndo constituicdo de um grupo de controlo
deve-se ao facto do programa Trilhos ter sido adoptado
pela escola para ser aplicado a todos os alunos, pelo
que a exclusdo de uma turma para que servisse de
grupo de controlo levantaria varios problemas, até de
natureza ética.

Numa breve descrigdo dos alunos que participaram
neste programa, apresentamos agora os dados relativos
a distribuigdo por sexo, idade e ano de escolaridade.

O grupo que vai ser analisado corresponde a 128
alunos, distribuidos 67 pelo 7%ano (52,3%) e 61 (47,7%)
pelo 99 ano de escolaridade.

A distribuicdo por sexo apresenta-se no quadro
seguinte:

FIGURA 1 - Distribuigao por sexo - 79 e 99 anos.

99 ano

79 ano

H Masculino [ Feminino NR

A média de idades dos alunos de 79 ano é de 14 anos,
com a seguinte distribuicdo:
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FIGURA 2 - Distribuigo por idade - 7° ano.
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A média de idades dos alunos de 9° ano é de 16,5 anos,
com a seguinte distribuicao:

FIGURA 3 - Distribuigao por idade - 9° ano.
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E no ambito da avaliagdo de resultados deste projecto
que surge a necessidade de construgédo de um instru-
mento de avaliagdo, cuja anélise de resultados também
apresentamos.

5 - CONSTRUGAO DO QUESTIONARIO

Para que fosse possivel avaliar os resultados da imple-
mentagdo do programa “Trilhos - Desenvolvimento de
Competéncias Pessoais e Sociais” comegou por se
proceder a definigdo de variaveis a medir e que decor-
rem dos objectivos do programa (OEDT, 2001). Assim,
partindo do objectivo geral teriamos que caracterizar a
populagdo-alvo quanto a idade e medir os comporta-

mentos de consumo de tabaco, élcool e cannabis. Para
cada um dos objectivos especificos seria necessario
avaliar a variavel mediadora subjacente a cada compo-
nente, nomeadamente, a percepgao do risco associado
aos comportamentos que comprometem a salde, as
competéncias de tomada de decisao e de resolucdo de
problemas, as competéncias de coping emocional e as
competéncias de comunicagao.

Numa primeira fase procedeu-se, entdo, a uma pes-
quisa de instrumentos de avaliagdo disponiveis que
permitissem avaliar as variéveis referidas, com o intuito
de os seleccionar. Desta pesquisa resultou a recolha
de alguns materiais que serviram de suporte a cons-
trugdo do questionario que a seguir analisamos, j& que
nenhum dos instrumentos encontrados correspondia
na totalidade as necessidades de avaliagao.
Relativamente & avaliagdo do objectivo geral do pro-
grama - reduzir, no prazo de trés anos, o nimero
de alunos que inicia o consumo de tabaco, alcool e
cannabis antes dos 15 anos de idade - a partir dos ins-
trumentos ESPAD - European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs, do Grupo Pompidou do
Conselho da Europa (2000) e do Inquérito Nacional em
Meio Escolar 2001, do Instituto Portugués da Droga e
da Toxicodependéncia, e tendo em consideragao que o
questionario ndo poderia ser muito extenso, optou-se
por elaborar trés questdes que permitissem avaliar o
nimero de vezes em que alguns dos comportamentos
de risco ocorreram ao longo da vida, no Ultimo ano e no
Ultimo més, mantendo assim a estrutura das medidas
habitualmente utilizadas para o consumo de substancias,
mas alargando a questdo a outros comportamentos.
Quanto a avaliacdo do primeiro objectivo especifico
- promover o conhecimento dos comportamentos que
pdem em risco a salde - utilizou-se a formulagao
proposta por Jorge Negreiros (2001) que permite
avaliar a percepgao do risco, aplicando-a a alguns dos
comportamentos que comprometem a salde e que
sdo trabalhados ao longo do programa mantendo, na
base destes itens, os mesmos comportamentos para
0s quais se questiona a frequéncia para a avaliagdo do
objectivo geral.

Para avaliar as competéncias de tomada de decisao
e de resolugdo de problemas, dadas as dificuldades
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encontradas para estas Ultimas, optou-se por avaliar
apenas as competéncias de tomada de decisdo, com
base nos itens propostos para tal pelo Observatério
Europeu de Drogas e Toxicodependéncia, no Banco
de Instrumentos para la Evaluacion de Intervenciones
Preventivas (2002).

No &mbito das estratégias de coping emocional ndo
foram encontrados instrumentos de avaliagdo, pelo
que os itens foram construidos tendo em consideragéo
alguns dos sentimentos que s&o trabalhados pelo
programa, e apresentando para cada um deles dois
itens que traduziriam uma forma mais desadequada de
lidar com o sentimento em causa e uma estratégia de
coping adequada.

Finalmente, para avaliar as competéncias de comu-
nicacdo recorreu-se a adaptacdo dos itens propostos
por Maria Odete Fachada (1998) para medir a assertivi-
dade, reduzindo-se igual nimero de itens nas afirma-
¢des relativas a cada um dos estilos de comunicagao
passivo, agressivo e assertivo e eliminando-se os itens
relativos ao estilo manipulativo, por este nao ser abor-
dado no programa.

Analisaremos, de seguida, os indicadores seleccionados
para a construgdo do questionario em termos estatis-
ticos ao nivel da sua fiabilidade e validade e ao nivel
dos resultados.

6 - ANALISE DA FIABILIDADE E DA VALIDADE
DO QUESTIONARIO

As questdes relativas a percepgao do risco, as compe-
téncias de assertividade, as competéncias de tomada
de decisdo e as estratégias de coping emocional, pode-
rao ser entendidas como medidas de variaveis latentes,
pelo que serdo analisadas as correlagdes entre itens
e itens-total, bem como se procuraré avaliar o instru-
mento quanto a sua fiabilidade e a sua validade.

Na construgdo de um questionario para medir variaveis
latentes deve-se, para além de analisar a correlagado
entre itens e itens-total, que nos esclarece se os itens
medem algo comum, estimar também a sua fiabilidade
e validade (Hill & Hill, 2002). Neste caso, a avaliagio
da fiabilidade seré realizada através da avaliagdo da
consisténcia interna (alpha de cronbach) e proceder-
-se-3a a andlise da validade, através da analise factorial

utilizando o método das componentes principais.

Relativamente as questdes que medem a frequéncia de
comportamentos de risco ao longo da vida, nos Ultimos
12 meses e nos Ultimos 30 dias, ndo serd efectuado
este tipo de andlise, ja que cada item mede o auto-
-relato de um comportamento especifico que importa
analisar, ndo se tratando portanto de variaveis latentes.
No entanto, apresentaremos os seus resultados.

6.1 - Percepgdo do risco associado a comportamentos
que comprometem a salude

Da andlise da correlagéo entre os itens que compdem
esta escala observam-se valores mais elevados entre
0s itens que medem a percepgao do risco de compor-
tamentos de consumo de substancias e do compor-
tamento sexual desprotegido (correlacdes entre 0,48
e o0s 0,88, e valores fracos ente os itens relativos a
percepgao do risco de comportamentos alimentares e
restantes itens (correlacdes entre 0,09 e 0,34).

As correlacdes item-total sé@o relativamente fortes
(entre 0,41 e 0,72) 0 que sugere que os diferentes itens
medem algo em comum, ou seja, todos contribuem
para a medigdo de uma variavel latente - percepcdo de
risco — com boa fiabilidade interna (aplicagdo do alpha
de cronbach estandardizado (0,89)).

Da anélise das correlagdes entre itens e item-total é
possivel concluir que esta escala mede uma variavel
latente - a percepgado do risco - com boa fiabilidade
interna (alpha = 0,89).

Através da analise factorial extraem-se duas compo-
nentes principais, a primeira que agrupa os itens rela-
tivos a percepgao do risco do consumo de substancias
e relagdo sexual desprotegida, remetendo os restantes
itens para o segundo factor.

De acordo com a anélise factorial e com os dados
relativos a andlise das correlagdes entre os itens, pode-
remos supor que a percepgao do risco associado ao
consumo de substancias e a relagdo sexual desprotegi-
da se distingue de uma percepgao de risco mais global
associada aos restantes comportamentos que, embora
sendo percepcionados como também contendo risco,
nao estao socialmente conotados como tal.

Com base na média dos itens que compdem esta escala,
foi calculado um indice de Percepg&o de Risco Global,
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assim como dois outros indices de Percepgao de Risco
(Comportamentos de risco e outros comportamentos).

TABELA 1
Ano de Escolaridade
7° Ano 99 Ano
indice de Percepgio de Risco 4,63 4,47
(Ks de Risco)
indice de Percepgio de Risco 4,48 4,36
(Outros Ks)
indice de Percepgio de Risco 4,59 4,41
Global

Dos resultados obtidos verifica-se que ndo existem
diferencas significativas entre os grupos:

6.2 - Frequéncia de comportamentos de risco (ao longo
da vida, nos Gltimos 12 meses, nos ultimos 30 dias)
Relativamente a anélise destes itens optou-se por ndo
fazer a anélise de fiabilidade e validade para os itens
que constituem cada questdo j& que cada um mede
o auto-relato de um comportamento especifico que
importa ser avaliado e ndo uma variavel latente.

Nao dispondo de um grupo de controlo ndo é possivel
comparar os resultados obtidos com um grupo equiva-
lente. No entanto, optamos por comparar a prevaléncia
de consumo ao longo da vida, no Ultimo ano e no Ultimo
més com os dados obtidos no Inquérito Nacional em Meio
Escolar 2006, para a populagéo do 3° ciclo do concelho
de V. N. Gaia, como se apresentam no quadro seguinte:

TABELA 2
INME 06 INME 06 TRILHOS
(GPorto) (Gaia) (99 ano)
PREVALENCIA LONGO DA VIDA
Tabaco 33,3% 32,6% 213%
Alcool 50,9% 481% 47,6%
Cannabis 6,1% 4,9% 3,2%
ULTIMOS 12 MESES
Tabaco 21,6% 20,8% 16,4%
Alcool 39,8% 412% 27.8%
Cannabis 5,2% 3,9% 3,2%
ULTIMOS 30 DIAS
Tabaco 13,7% 131% 13,0%
Alcool 25,3% 21,3%
Cannabis 3,5% 2,6% 3,2%

Ainda que com as devidas reservas, por se tratar de
estudos diferentes e ndo de comparagdo de grupos
equivalentes, os resultados obtidos parecem apontar
no sentido de ser possivel atingir o objectivo geral
através da implementagdo deste programa.

6.3 — Competéncias de assertividade

Aanalise destaescala, no seu conjunto, levantaproblemas
quer ao nivel da fiabilidade como da validade, que nos
parecem ser introduzidas pelos itens que medem os
estilos de comunicagdo passivo e agressivo.

A sub-escala relacionada com o estilo de comunicagao
assertivo, embora ainda com problemas, estes sao

menores, pelo que se torna possivel realizar uma ana-
lise de um indice de assertividade.

Assim, para os itens desta sub-escala (itens b, h, |,
m, p) verifica-se que algumas correlacdes entre itens
sdo fracas (entre 0,13 e 0,44), bem como algumas das
correlaces item-total quando o item & excluido (entre
0,30 e 0,51).

Os valores obtidos para alpha apés a excluséo do item,
embora se apresentem relativamente baixos [entre 0,54
e 0,63) diminuem com a retirada do item face ao alpha de
cronbach estandardizado (0,65), o que pode indicar que
todos contribuem para a medigao da variavel latente.
Da anélise factorial dos itens desta sub-escala, atraves
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do método das componentes principais, extrai-se ape-
nas um factor, que explica 42% da variancia total dos
dados, sendo que os pesos de cada variavel sdo todos
superiores a 0,5, o que significa que todos contribuem
para a definigao do factor.

Assim, embora a escala quando analisada no seu
conjunto levante problemas, a sub-escala relativa ao
estilo assertivo podera ser usada para célculo de um
indice de assertividade, a partir da média destes itens,
que permita avaliar se existem diferengas no final da
implementagao do programa.

Em relagdo a sub-escala da assertividade e indice de
assertividade global nao se verificam diferengas signi-
ficativas entre os dois grupos, como se vé no quadro
seguinte:

TABELA 3

Ano de Escolaridade

7° Ano 99 Ano
indice de Assertividade 3,36 3,41
indice de Assertividade Global 3,62 3,36

6.4 — Competéncias de tomada de deciséo

O estudo da fiabilidade desta medida apresenta valores
baixos quer para a escala analisada no seu conjunto
quer para a sub-escala (alpha de cronbach=04354)
relativa a sua capacidade pessoal para tomar decisdes
com base em critérios racionais.

A anélise factorial desta escala pode ser realizada
j& que apresenta valores razoaveis (KM0O=0,629 e
sig.=0,000 para o Bartlett's test of sphericity), gerando
duas componentes principais que explicam 45% da
variancia dos dados.

Da anélise factorial ressaltam dois factores que, gene-
ricamente, agrupam os itens referentes a capacidade
de tomar decisdes com base em critérios racionais
(factor 2) e os itens que implicam maior impulsividade
(factor 1).

Ainda que com as devidas reservas por ndo se con-
seguir estimar a fiabilidade da escala, poder-se-a pon-
derar a criagdo de um indice de capacidade de tomar
decisdes com base em critérios racionais a partir da
média dos quatro itens (a, b, d, e) que ndo colocam
problemas na analise factorial.

Os resultados obtidos para o indice total da escala
tomada de decisado revelam que nao existem diferencas
significativas entre os dois grupos:

TABELA 4

Ano de Escolaridade

79 Ano 99 Ano
indice de Tomada de Decisao 3,85 3,79
indice de Tomada de Decisao Global 3,60 3,54

6.5 - Estratégias de coping emocional

O estudo da fiabilidade desta medida apresenta, tal
como a anterior, valores baixos quer para a escala
analisada no seu conjunto (alpha de cronbach=0,4048)
quer para a sub-escala (alpha de cronbach=0,4690)
constituida pelos itens que se referem a estratégias de
coping adequadas.

Nos testes de validade da anélise factorial da sub-escala
constituida pelos itens (b, e, f, h, j] que se referem a
estratégias de coping adequadas verifica-se um valor
razoavel da medida de adequabilidade KMO (0,647) e
um valor de sig. de 0,000 no Bartlett's test of sphericity,
0 que significa que se cumprem os pressupostos para
que a anélise seja realizada.

Desta anélise extrai-se apenas um factor que explica
uma percentagem reduzida da variancia total dos dados
(33,2%).

Atendendo a que o estudo da fiabilidade e da validade
desta escala apresenta dificuldades, a interpretagao de
um indice calculado a partir da média dos itens da sub-
-escala referente as estratégias de coping adequadas
devera ser feita com reserva.

A anélise realizada para esta escala, considerando o
indice total, demonstra a n&o existéncia de diferencas
significativas face as médias, como se pode ver no
quadro seguintes:

TABELA 5

Ano de Escolaridade

7° Ano 99 Ano
indice Coping Emocional 375 3,65
indice Coping Emocional Global 3,28 3,35




76

TRILHOS - DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS. REFLEXOES SOBRE A METODOLOGIA DE AVALIAGAQ

7 - CONCLUSOES GERAIS

7.1 - Da validade e fiabilidade do questionario

Da andlise efectuada, verificamos que o questionério
levanta alguns problemas ao nivel da fiabilidade e,
portanto, quanto as conclusdes que se podem retirar
a partir dos dados que produz. No entanto, partindo
dos dados tratados até ao momento, é possivel retirar
algumas pistas para analise dos resultados finais.

N&o nos iremos deter, por agora, sobre as trés questdes
para a avaliagdo do objectivo geral do programa, ja que
medem a frequéncia dos comportamentos que importa
analisar separadamente, nao se colocando por isso a
questao da fiabilidade interna que é necessario considerar
quando se trata da criagdo de uma medida de uma varié-
vel latente, como é o caso dos outros grupos de questdes
que pretendem avaliar as variaveis mediadoras.

Neste segundo grupo, a escala que mede a percepgao do
risco associado a comportamentos que comprometem
a salde apresenta valores quer ao nivel da fiabilidade
interna, quer ao nivel da validade, que permitem a
sua utilizacdo sem qualquer tipo de restri¢ao. A partir
desta escala é ainda possivel calcular dois indices
que nos d&do acesso a duas vertentes da percepgéo
do risco, sendo que uma delas se relaciona mais
directamente com um conjunto de comportamentos de
risco, nomeadamente o consumo de substéncias e os
comportamentos sexuais de risco.

Nas restantes trés medidas - assertividade, tomada
de decisdo e regulagdo emocional - todas apresentam
problemas ao nivel da fiabilidade interna, com valores
baixos ao nivel das correlagdes entre itens, das
correlagdes item-total e do valor alpha de cronbach.
No entanto, também para todas elas, partindo dos
resultados da analise factorial, é possivel agrupar itens
que nos dao acesso a um indice que permite medir a
competéncia pretendida, uma vez que sdo sobretudo
os itens referentes & “auséncia” da competéncia que
geram maior confusao.

Assim, ainda que as dificuldades encontradas ao nivel da
fiabilidade das escalas no seu conjunto condicionem a
validade das medidas (Hill, M. M. & Hill, A., 2002) optamos
por manter estes indices como forma de avaliagdo da
competéncia, j& que ndo dispomos de outros indicadores.
Nao podemos deixar de referir que por limitagdes de

tempo e de recursos, a construgao deste questionario
falhou uma fase importante dos procedimentos de
validagdo, que seria testar uma primeira verséo junto
de uma populagdo equivalente, mas ndo a populagado
alvo da intervenc&o. Para cada escala seria necessario
produzir um nUmero de itens superior a partir dos
quais se seleccionariam os que melhor contribuissem
para uma medicdo fiavel da variével latente. No entanto,
a exigéncia de um trabalho deste tipo constituir-se-ia
em si mesmo como um estudo auténomo de criagéo/
afericdo de instrumentos de avaliagdo em contexto de
investigagdo. Ndo deixa, no entanto, de ser importante
realgar a importéncia deste trabalho dado a dificuldade
de encontrar instrumentos de avaliagdo aferidos para
a populagdo portuguesa, o que dificulta a avaliagdo de
qualquer programa de intervengao.

Por fim, consideramos importante no futuro propor
a alteragdo de alguns dos itens que nos parecem
produzir maior ruido, procurando que uma formulagao
mais clara e mais simples desses itens que contribua
para uma melhoria geral do instrumento, a testar junto
de outra populagao-alvo.

Considera-se também a possibilidade de reformulagéo
do questionario e de concretizar as etapas em falta no
processo de validagdo do mesmo.

7.2 - Da avaliagdo de processo

A metodologia de planeamento da avaliagao de processo
estd adequada a intervengdo, sendo que a implemen-
tacdo dos questionarios de avaliagdo de processo néo
levantam dlvidas nem dificuldades ao nivel do preenchi-
mento. No entanto, o facto de ndo serem preenchidos
sistematicamente induz que a anélise destes resultados
ndo se possa fazer formalmente e apenas se utilizem
como instrumentos indicativos para a supervisdo e cor-
recgdo de alguns procedimentos face a implementagao.
Os constrangimentos encontrados remetem, entao,
sobretudo para o acompanhamento e implementagao
do programa a dois niveis de anélise - o da superviséo
e o da implementagédo dos instrumentos de avaliagao
de processo.

No que se refere a supervisao, sdo varias as limitagdes
com que os intervenientes se deparam, na medida em
que o programa implica uma continuidade (no minimo
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trés anos), as reunides de supervisdo sdo espacadas no
tempo e 0 acompanhamento se realiza simultaneamente
com outras actividades.

Da parte dos supervisores decorrente do grande
periodo de tempo de implementagdo do programa, a
dificuldade da monitorizagdo de todos os detalhes de
avaliagdo é consideravel.

Da parte dos professores, as responsabilidades decor-
rentes da sua prética profissional (por exemplo, serem
directores de turma), acaba por interferir com a realiza-
¢do das actividades tal como previstas em planeamento.
Tratar de assuntos da turma, por vezes, sobrepde-se
ao préprio andamento regular do programa. Estes fac-
tos dificultam os momentos de supervisao, na medida
em gue se encontram em momentos de implementagéo
diferentes j& para ndo mencionar que, com frequéncia,
sdo muitas as dificuldades para encontrar momentos
comuns para as reunides de supervisao.

7.3 — Da avaliagdo de resultados

Os constrangimentos ja referenciados ao nivel da
fiabilidade e validade do questionério de avaliagdo dos
resultados, assim como as questdes ja levantadas
sobre a avaliagéo do processo condicionam a analise de
resultados e consequentemente a sua generalizagdo.
Por sua vez, a comparabilidade dos dados e dos
resultados é limitada pelo facto de, como ja foi referido
anteriormente, no final de cada ano lectivo nem todas
as turmas completarem o nimero previsto de sessdes
para o seu ano de escolaridade.

Outra limitagdo a analise dos resultados passa pela
ndo introdugdo de um cddigo nos questionérios que
permitisse o seu emparelhamento, o que limita o tipo
de anélise estatistica que se pode aplicar. A ndo intro-
dugdo deste codigo prendeu-se, por um lado, com a
preocupacao face ao anonimato e confidencialidade dos
questionérios, e, por outro, com a dificuldade de cria-
¢do de um cbdigo que os alunos pudessem memorizar
ao longo dos trés anos da implementacao.

Ainda em relagdo a amostra, a ndo constituicdo de
um grupo de controlo passou por uma opgao de nao
exclusdo do programa de turmas que pudessem cons-
tituir esse mesmo grupo. Neste caso, privilegiou-se a
intervengdo em detrimento do desenho experimental
de investigagao.

O preenchimento do instrumento de avaliagdo dos resul-
tados pré e pos-teste é por vezes condicionado pelo
mesmo tipo de constrangimentos referenciados na ava-
liagado de processo, ou seja, algumas das turmas onde foi
implementado o programa, no final do ano lectivo, ja ndo

tiveram tempo para completar o processo de avaliagao.

7.4 - Para Finalizar....

Apesar dos constrangimentos apresentados, os resul-
tados apontam para a tangibilidade do objectivo geral
através da implementagao do programa, considerando
o0s resultados apresentados no Inquérito Nacional em
Meio Escolar (Feijgo, 2006).

O Trilhos foi desenvolvido numa logica de trabalho de
terreno, partindo das necessidades da comunidade.
Assim, 0 que norteou a construgao deste programa foi a
perspectiva de sistematizar num sé documento um con-
junto de materiais que se constituissem como meios e
instrumentos no desenvolvimento de competéncias em
grupo. Ao mesmo tempo, ao facilitar o acesso de téc-
nicos e agentes educativos a actividades estruturadas
com base em objectivos de prevengao, promove-se um
maior rigor técnico-cientifico e confere-se sustentabili-
dade as intervencdes desenvolvidas nestes contextos.
Privilegiando a intencionalidade e a continuidade das
acgdes desenvolvidas, através de estratégias de pre-
vencdo de comportamentos de risco, mais especi-
ficamente do consumo de substéncias psicoactivas,
garante-se uma maior eficicia e eficiéncia das inter-
vengdes preventivas.

A existéncia de poucos materiais preventivos, mais espe-
cificamente, programas preventivos eficazes e cientifi-
camente validados, esta na base do interesse cientifico
que a validagao deste programa e da sua metodologia de
avaliagdo podera trazer ao “estado da arte” actual.
Podendo ser um programa de prevengdo validado
constituird um instrumento valioso para profissionais
que trabalham com adolescentes, no &mbito da preven-
¢&o de comportamentos de risco, mais especificamente
prevengao da toxicodependéncia.

O potencial de validagao cientifica do programa Trilhos
enquadra-se nos pontos-chave resultantes de uma
metanélise e revisdo bibliogréafica de varios programas
de prevencdo (McGarth et al, 2006). Deste modo, a
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abordagem interactiva com base numa relagdo cola-
borativa, a intervencdo de longo termo com sessdes
de reforgo e a idade dos destinatérios da intervencao,
constituem elementos que podem reforgar a sua
validade. No entanto, os mesmos autores ressaltam a
necessidade de uma anélise da influéncia das diversas
componentes nos resultados de forma a perceber se
os resultados dependem das caracteristicas do progra-
ma ou de outros factores, tais como a populagdo alvo
e/ou contexto de intervencao.

A integragdo do Trilhos no quotidiano educativo permite
disseminar a intervengdo preventiva universal em con-
texto escolar ao fornecer orientacdes claras de actuacao
que potencializam os recursos locais, capacitando os
professores enquanto agentes activos de prevencgao,
saindo de uma légica na qual a prevengao aparece como
algo pontual e externo a escola e do dominio de peritos.
Desta forma, os recursos externos a escola e mais
especializados sdo igualmente rentabilizados, o que
permite que num trabalho preventivo de proximidade e
através da criagdo de uma rede de relagdes interinsti-
tucionais, se alargue a abrangéncia dos territorios de
intervencao e se facilite o acesso aos outros niveis de
prevencdo - selectiva e/ou indicada.
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