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RESUMO

O presente estudo visa contribuir para a caracterizagdo dos jovens
utilizadores de substancias psicoactivas (SPAs), num contexto de
grande transformagdo do fenémeno de uso de drogas no nosso pais
e no plano internacional. Apresentam-se os dados de uma pesqui-
sa exploratéria que pretende contribuir para a caracterizagdo dos
jovens consumidores, apontando algumas regularidades nas suas
trajectorias de vida, através de uma metodologia biografica com
entrevistas em profundidade a uma amostra de 22 jovens, reunida
por amostragem em cadeia (snowball). Dois grupos evidenciaram-se,
pelo seu distanciamento vs. proximidade em relagdo a padroes de
uso problemético, designados aqui por trajectdrias ex-problemdticas
nos velhos consumidores e ndo-problemdticas nos novos consumidores.
Os resultados demonstraram ainda que estes jovens tém uma grande
estruturagao familiar e estdo bem inseridos na sua comunidade.
Destacamos a auséncia de linearidade na relacdo entre presenga de
comportamentos transgressivos e consumo de SPAs, assim como
uma forte associagdo deste Ultimo aos contextos recreativos e ao
grupo de pares.

Palavras-chave: Novos Usos de Drogas; Trajectorias de Vida; Jovens
Consumidores de SPAs.

RESUME

Cette étude vise a contribuer a la caractérisation des jeunes usagers
de substances psychoactives (SPA’s) dans un contexte de grande
transformation du phénomene de la consommation de drogues dans
notre pays et a l'‘étranger. Nous présentons des données & partir
d'une recherche exploratoire qui vise a contribuer & la caractérisa-
tion des jeunes consommateurs, en soulignant certaines régularités
dans leurs trajectoires de vie, utilisant une approche biographique
avec des interviews en profondeur avec un échantillon de 22 jeu-
nes, obtenus avec un processus en chaine (boule de neige). Deux
groupes se sont distingués par leur distance vs. proximité des
modeéles d'utilisation problématique, désignée ici comme anciennes
trajectoires problématiques pour les consommateurs plus agés et
non problématiques chez les nouveaux clients. Les résultats ont
également démontré que ces jeunes ont une bonne structure fami-
liale et sont bien integrés dans leur communauté. Nous mettons en
évidence l'absence de linéarité dans la relation entre la présence de
comportements de transgression et la consommation de SPA's, ainsi
que d'une forte association de ce dernier aux activités de loisirs et
aux groupes [pairs).

Mots-clé: Nouvelles Utilisations des Drogues; Trajectoires de Vie;
Jeunes Consommateurs de SPA's.

ABSTRACT

This study aims to contribute to the characterization of young users of
psychoactive substances [PS) in a context of a great transformation in
the phenomenon of drug use, both in our country and internationally.
We present data from an exploratory research that aims to contribute
to the characterization of young consumers, pointing out some
regularities in their life trajectories, using a biographical approach with
in-depth interviews with a sample of 22 young people, gathered with
a chain sampling (snowball). Two groups were distinguished by their
distance vs. proximity to problematic drug use patterns, designated
here by former problematic trajectories in older consumers and
non-problematic in new customers. The results also demonstrated
that these kids have a good family structure and are integrated in
their community. We highlight the lack of linearity in the relationship
between the presence of transgressor behavior and consumption of
PS as well as a strong association of the latter to recreational and
peer group.

Key Words: New Uses of Drugs; Life Trajectories; Young Consumers
of SP's.

RESUMEN

El presente estudio intenta contribuir a la caracterizacion de los
jévenes usuarios de sustancias psicoactivas (SPAs), en un contexto
de gran transformacion del fenomeno de uso de drogas en nues-
tro pafs y en el plan internacional. Se presentan los datos de una
pesquisa exploratoria que pretende contribuir a la caracterizacion
de los jovenes consumidores, apuntando algunas regularidades en
sus trayectorias de vida, a través de una metodologia biografica con
entrevistas en profundidad a una muestra de 22 jovenes, asociada
por muestreo en cadena (snowball]. Dos grupos se evidenciaron
por su alejamiento vs. proximidad con relacion a patrones de uso
problemético aqui designados como trayectorias ex-problematicas
en los viejos consumidores y non-probleméticas en los nuevos con-
sumidores. Los resultados demostraron también que estos jévenes
tienen una gran estructuracion familiar y estan bien inseridos en su
comunidad.

Destacamos la ausencia de linealidad en la relacion entre presencia
de comportamientos transgresivos y consumo de SPAs, asi como
una fuerte asociacion de este Ultimo con los contextos recreativos y
al grupo de pares.

Palabras Clave: Nuevos Usos de Drogas; Trayectorias de Vida; Jove-
nes Consumidores de SPA's.
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1 - INTRODUGAO

Existem, na actualidade, diversos indicadores que nos
remetem para uma transformagdo nas principais ten-
déncias de uso de drogas em geral, e entre a populagéo
juvenil em particular. Se durante os anos oitenta e
noventa assistimos a um cenario centrado quase em
exclusivo na figura do junkie e nos consumas de hero-
fna de rua, a partir de meados da década de noventa
os dados epidemiologicos comegam a dar visibilidade
a diversificagdo dos padroes de uso que podemos
entender como um reforgo da classica associagdo entre
Juventude — culturas juvenis — alteragdo da consciéncia.
Assim, e ainda que o consumo de heroina e todos os
problemas que lhe estdo classicamente associados do
ponto de vista social e sanitario persistam na actualida-
de, temos j& reunida evidéncia no panorama nacional e
internacional de que ha mudangas visiveis nos padroes
de usos de drogas, seja ao nivel das substéncias de elei-
¢do, seja nos modos de relagdo com o consumo ou Nos
contextos que lhe estdo associados (IDT, 2007; Balsa,
Vital, Urbano & Pascoeiro, 2008; Carvalho, 2007).

No nosso pals, em que a recolha de diversos indicadores
epidemiologicos assume ja um caracter regular, estas
mudangas vao sendo conhecidas com algum detalhe.
Sabemos, assim, que o cannabis é a substancia mais
consumida em geral, sendo também a droga de eleigao
entre as faixas etérias mais jovens; as drogas de
sintese e os alucinogénios apresentam uma tendéncia
de subida; e, paralelamente, assistimos ao afastamento
da heroina das posigdes cimeiras e das altas taxas
de prevaléncia de consumo que atingiu no passado
(IDT, 2007; Balsa et al, 2008, OEDT, 2008; Matos,
Simdes, Silva, Gaspar & Diniz, 2006). Estes dados s&o
consonantes com um outro que nos mostra que nao
obstante o aumento geral do consumo ser uma evidéncia
num padrao de poliuso de diferentes substancias (Balsa
et al, 2008; IDT, 2008), ja o consumo problemdtico’ de
drogas apresenta tendéncia decrescente no nosso pais
(Negreiros & Magalhaes, 2009).

Estas evidéncias levam-nos a colocar a hipotese de
que os perfis dos actores também estejam a alterar-
-se no sentido dessa diversificagédo, embora seja ainda
relativamente escassa a investigacdo sobre essas

mudangas que descreva perfis e trajectérias no actual
contexto epidemiolégico. Ainda que o interesse no
estudo de trajectérias desviantes tenha vérias aplicagdes
Uteis a investigagao sobre drogas, estes contributos tém
sido, entre noés, desenvolvidos ainda com o intuito quase
exclusivo de caracterizar a etapa do fendbmeno marcada
pelo consumo problematico de heroina.

O conhecimento sobre a evolugdo das trajectérias de
uso de drogas foi, durante décadas, influenciado pelo
trabalho pioneiro de D. Kandel (1980). Este trabalho,
largamente responsavel pela popularizagdo do con-
ceito de escalada, demonstrava a partir do estudo da
evolugdo do consumo numa amostra de adolescentes,
como este se estruturaria desde o ndo-uso, até a expe-
rimentagdo de bebidas alcodlicas ndo destiladas (vinho,
cerveja), consumo de tabaco e bebidas alcodlicas
destiladas, experimentagado de marijuana e, finalmente,
consumo de outras drogas. Esta progressao linear na
desestruturagdo do uso, durante muito tempo validada
pela opgao de investigagdo de amostras clinicas com
desfecho conhecido de toxicodependéncia, tem vindo a
ser largamente contestada por vérias outras pesquisas.
Estes outros contributos, que tém em comum a aposta
em desenhos que valorizam a dimensdo processual e
metodologias de recorte biografico, permitiram pér em
perspectiva esta leitura da evolugdo no consumo, cha-
mando a atengdo para uma diversidade de percursos
e perfis de actores do uso. E o caso, por exemplo, da
pesquisa de Faupel (1991) com um conhecido contributo
para este dominio, em que propde uma estruturagao da
carreira de uso de drogas em quatro tipologias (consu-
midor ocasional, adicto estdvel, adicto extremo e “junkie"
de rua), fundamentais para esclarecer como nem todos
0s consumidores de drogas passam por uma escalada
linear de desestruturagao da trajectoria; pelo contrério,
0 tipo de consumo e sua evolugdo seriam condiciona-
dos por dimensbdes relativas a acessibilidade e disponi-
bilidade das substdncias, e por dimensdes relativas a
estruturagdo do quotidiano que ndo s&o mais do que 0s
habituais constrangimentos de vida de qualquer sujeito
(estabilidade familiar, inser¢do na comunidade, existén-
cia de rotinas normativas, etc.).

Outra referéncia fundamental é o trabalho de P.
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Biernacki (1990) sobre a recuperacdo espontanea da
toxicodependéncia, estudo a partir do qual se trouxe
evidéncia empirica a existéncia de trajectérias de indi-
viduos bem sucedidos em pdr fim, de forma auténoma,
alongas carreiras de relagéo problemética e dependen-
te com o consumo de heroina. O estudo demonstrou
como o percurso de abandono do uso é marcado por
uma fomada de decisdo ndo necessariamente intencional
e relacionada sobretudo com episodios de crise; esta
dé lugar aos processos de tornar-se abstinente ndo obs-
tante a auséncia de contacto com modelos ou contextos
de ndo-uso; de criagdo de alternativas ao consumo em
contextos de maior ou menor afastamento em relagao
ao mundo das drogas; encontrar estratégias para lidar
com o craving aproveitando anteriores experiéncias de
uso e abstinéncia; e reconstituindo a identidade pessoal
no sentido de tornar-se comum (mais facil quanto mais
alternativas existam ao mundo das drogas).

Nao é apenas o consumo de heroina, visto clas-
sicamente como de maior potencial adictivo, que tem
reunido o interesse da investigagao sobre trajectérias
desviantes na éarea das drogas. Cohen & Sas (1993)
desenvolvem um estudo de follow-up a uma amostra
de cocainémanos holandeses. Apos um periodo de dez
anos desde a avaliagao inicial, os autores concluem que
para uma clara maioria de sujeitos se havia registado
uma evidente diminuicdo do uso ou a abstinéncia total.
Destes, apenas uma pequena minoria havia recorrido
ou considerado recorrer a ajuda formal para o efeito; e
entre 0s sujeitos que mantinham o consumo de cocai-
na na altura do follow-up, era evidente que se havia
operado uma diminuigdo nas quantidades e frequéncia
dos consumos.

Entre nds sdo vérios os contributos relevantes. Tém
particular destaque os estudos de trajectérias des-
viantes realizados por Agra & Matos (1996 destina-
dos a clarificar a natureza da relagdo droga-crime
numa amostra de individuos em meio prisional que
apresentavam simultaneamente toxicodependéncia e
comportamento anti-social. Esta investigagdo permitiu
por em evidéncia que, ao contrério de linear e causal,
a associagdo entre droga e crime tem vérias configu-
racdes possiveis como ficou espelhado nas trajectérias

de relagao droga-crime identificadas nesta investigagao
biogréfica - toxicodependente-delinquente, delinquente-
-toxicodependente e especialista da droga-crime. Tinoco
(2005) identificou, a partir de historias de vida de
heroindmanos, vérios marcos temporais e emocionais
na evolugdo da trajectéria de consumo de drogas.
Destaca-se o inicio marcado por uma vincada desres-
ponsabilizagdo; seguido de uma gestao da carreira de
consumo caracterizada pela identificagdo com uma
ideologia subcultural, por sentimentos de injustica resul-
tantes da pertenca a grupos socialmente excluidos;
pela rejeigao de dispositivos formais; e por sentimentos
de deriva caracterizados por desenquadramento de rit-
mos normativos e anomia individual. Neste percurso, 0s
momentos de abstinéncia assim como os de recaida
séo perspectivados como estando fora do controlo do
sujeito e, portanto, fruto do acaso.

J& no contexto da evolugéo anunciada pelas tendéncias
recentes em epidemiologia das drogas, e mais proximo
dos padrées de uso actuais, podem registar-se alguns
exemplos de investigagéo sobre trajectérias e carreiras
de uso. Uitermark & Cohen (2005) partem de uma
amostra de N=109 individuos com consumo recente e
frequente de anfetaminas, recolhendo dados sobre a
evolugdo longitudinal do seu padréo de uso. Concluiram
que uma grande maioria dos participantes reduzia ou
interrompia definitivamente o uso de anfetaminas apos
um espago de tempo relativamente curto. A pesquisa
pds também em evidéncia o recurso a mecanismos de
auto-regulacdo mesmo entre aqueles que reportavam
sentir ter estado, a dado momento, préximo da perda
de controlo.

Peters & Schaalma (2008) realizaram entrevistas em
contextos recreativos a uma amostra de N=32 frequen-
tadores desses eventos, convidados posteriormente
para entrevistas individuais e colectivas com a finalidade
de estudar processos de interrupgdo do consumo de
ecstasy e a implementagéo esponténea de estratégias de
reducao dos riscos associados ao consumo. Conclufram
que o uso de ecstasy é fortemente motivado pela curio-
sidade que os efeitos da substancia desperta e que a
cessacao do uso surge de forma automdtica. Esta ces-
sagao &, de acordo com os dados, largamente determi-
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nada por variaveis ambientais que motivam a perda do
interesse inicial (circunstancias de vida que encerram
mudanga como um novo emprego ou relagdo), mais do
gue por uma preocupagao com a saude.

Um contributo para a compreensdo da evolugdo dos
padroes de uso entre jovens chega-nos também a partir
dos trabalhos pioneiros de Parker, Aldridge & Measham
(1998). Através de estudos longitudinais desenvolvidos
junto de uma larga amostra de jovens briténicos em
idade escolar, os autores tém vindo a desenvolver,
na tentativa de compreender esta evolugdo, uma
explicagdo assente no conceito de normalizagéo dos
usos de drogas, uma tese capaz de explicar a forma
como o uso parece ter saido, definitivamente, da esfera
dos comportamentos especificos de certas subculturas
(marginais ou n3o), para serem assimilados aos modos
de estar das culturas juvenis ditas mainstream. Assim,
e segundo os autores citados, a normalizagdo explicaria
ndo sb o crescimento objectivo dos consumos, como
também fendmenos paralelos como (i) o aumento da
disponibilidade e acessibilidade &s diversas SPAs; (i) o
aumento da experimentagdo entre os jovens em idade
escolar e um abandono espontaneo ou diminuigdo dos
usos em intensidade e frequéncia, a partir da entrada
na idade adulta (25-30 anos); [iii) atitudes favoraveis as
drogas e um "saber”/conhecimento relativo as SPAs
e seus usos, que pode ser encontrado mesmo junto
daqueles que se abstém; (iv) abertura & experimentaco
de SPAs, no futuro, que cresce com a idade, sobretudo
entre aqueles que nao experimentaram durante a
adolescéncia; e (v) uma aparente acomodacdo do uso
de drogas (no passado, representado como um ilicito),
a vérios niveis da vida social e cultural, muito visivel a
partir da esfera mediatica (Parker, Aldridge & Measham,
1998; Parker, 2005). A partir de um estudo longitudinal
conduzido com uma amostra de 24 jovens com 16
anos por ocasido da Ultima entrevista, os autores
verificaram que num espago de 9 meses a maioria dos
jovens havia introduzido significativas alteragdes ao seu
comportamento de uso de drogas que se traduzia ora
na reducgdo do uso, ora na modificacdo da substancia
de eleicdo ora ainda na diversificagdo do leque de
substancias consumidas; e entre o conjunto de jovens

que se abstinha de usar drogas, as mudangas eram
no sentido do reconhecimento e acomodagdo do uso
de drogas pelos seus pares utilizadores (quando antes
0 haviam classificado de “delicado”), e o colocar em
aberto a possibilidade de usar no futuro em situagdes
sociais especificas (como uma discoteca, por exemplo).
(Measham, Parker e Aldridge, 1998 consultado em
WWW.NCjrs.gov).

Esta revisdo, ainda que ndo exaustiva, permite por
em evidéncia algumas das dimensdes em redor das
quais se tem procurado a compreensdo da evolugao
nos percursos de uso de substancias. Enquanto no
passado os estudos de trajectérias se dedicaram
a perceber quais as modalidades da relagdo do
uso com a progressdo na toxicodependéncia, e que
alternativas se levantavam a esta leitura mais linear
dessa progressdo, na actualidade parece ser ja mais
consensual a diversidade possivel das trajectérias e
o reconhecimento de que a populagdo juvenil, ndo
obstante o facto de apresentar actualmente as mais
elevadas taxas de utilizagdo de SPAs de que ha registo,
nao evolui nessa relagdo com as drogas da mesma
forma a que assistimos no passado.

No entanto, vérias questdes se levantam que necessi-
tam ainda de evidéncia empirica. Estas dizem respeito,
entre outras, a importancia de conhecermos melhor
a fase avancada da adolescéncia e entrada na idade
adulta e a forma como o0s consumos se estruturam
nesta etapa, ja depois de ultrapassado o esperado pico
de utilizagdo na adolescéncia. Nao pode, igualmente,
ser desprezada a importancia de conhecermos os
percursos em que o poliuso de SPAs em contextos
recreativos trouxe resultados claramente negativos ou
até mesmo derrapagem para uso problemaético, ten-
déncia que alguns autores apontam como estando em
crescimento (Parker, 2005). Efectivamente, o problema
da dependéncia das drogas € um fenémeno que, ainda
que de dimensao inferior a que atingiu no passado e
com tendéncia decrescente, continua a justificar preo-
cupagao social e de salde publica, constituindo apenas
um dos multiplos riscos em que se envolvem os jovens
na sua busca (normativa) pela frui¢o.

Estas questdes resumem parte da discussao sobre o
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fendmeno droga na actualidade, no plano internacional.
Mas no nosso pals, e atendendo a escassez ou total
auséncia de investigagdo que procure estas respostas
junto de classes juvenis e jovens adultas oriundas
de sectores sociais normativos, a sua pertinéncia é
acrescida. Atendendo a que entre nés a evolugdo dos
padrdes de uso é ainda recente, o presente estudo pre-
tende contribuir para o debate no dominio, estudando
as trajectorias de vida de um grupo de jovens adultos
utilizadores de SPAs, com a finalidade de perceber se
estamos ou nao perante alteragdes ao perfil tipico do
actor dos usos de drogas. Deste modo, foram objec-
tivos da pesquisa caracterizar junto deste grupo de
participantes, padrées de uso actuais e passados, obter
perfis sociodemogréficos e caracterizar o seu tipo de
integracado social, familiar e comunitéria. Interessou-
-nos, ainda, compreender através desta primeira abor-
dagem exploratoria, qual a relagdo que apresentam
0s seus percursos de vida com a toxicodependéncia,
0 consumo problematico de drogas e a transgressao,
por serem estas as dimensdes junto das quais sera
esperado maior contraste relativamente aos dados
disponiveis no nosso pais relativos a trajectérias de
uso de drogas.

2 - METODO

2.1 - Participantes

O estudo foi realizado junto de uma amostra de N=22
participantes de ambos os sexos, naturais de vérias
cidades do norte do pais, recrutados através de amos-
tragem em cadeia (snowball sampling). Relativamente
ao género, n=15 eram jovens rapazes e n=7 eram
jovens raparigas. As idades dos individuos da amostra
estdo compreendidas entre os 20 e os 34 anos, sendo
que a maioria dos participantes se situava na faixa eta-
ria entre os 20 e os 24 anos (n=13).

Os critérios para inclusdo na amostra foram a idade (n&o
inferior a 20 anos) e a existéncia de experiéncia de uso
de qualquer tipo de SPA. Qualquer padrao de uso, actual
ou passado, era admissivel com excepgdo dos individuos
que reportassem ter tido apenas um consumo de uma
Unica substancia, por se acreditar que perde sentido a
recolha de relatos de experiéncias de uso de SPAs junto

de individuos que ndo integraram de forma efectiva tal
experiéncia na sua trajectéria de vida?.

Relativamente a sua formacdo académica, a maioria
dos sujeitos eram estudantes do ensino superior ou j&
tinham terminado a sua licenciatura (n=16). Os restantes
individuos frequentava ou ja tinha frequentado cursos
profissionais (n=3), terminado a sua formagao no 99 ano
(n=2) ou no 122 ano (n=1). Relativamente & sua situacdo
familiar, apenas um pequeno grupo de entrevistados
(n=3] referiu viver sozinho. Nos restantes, o grau de
autonomia em relacdo a familia de origem ¢é limitado,
encontrando-se os jovens a viver com os pais (n=13), ou
com outros pares mas regressando a casa da familia
ao fim de semana (n=6).

Relativamente aos padrdes de uso de drogas verificou-
-se genericamente que a idade de inicio do uso de
SPAs foi sempre inferior aos 16 anos, e que a droga
desse inicio foi o cannabis (n=21). A trajectéria de
uso desenvolveu-se, posteriormente, no sentido da
diversificagdo dos usos num padrdo de policonsumo,
sendo que apenas n=4 participantes referiram ter tido,
em algum momento da sua trajectéria, um padréo de
uso problematico que passou pelo consumo de heroina.
Apenas num deles se verificou, porém, o recurso a
dispositivos de ajuda formal para a toxicodependéncia;
e nenhum destes jovens apresenta, actualmente, o
que percepcione ser um problema relacionado com
o consumo de drogas. Com a progressao da analise
dos dados foi-se tornando clara a existéncia de dois
perfis distintos de jovens utilizadores (que designamos
por velhos vs. novos utilizadores) fruto da proximidade
vs. disténcia das trajectérias de uso relativamente a
toxicodependéncia. Esses perfis serdo descritos com
maior detalhe na secgdo dedicada & apresentagdo e
discusséao dos resultados do estudo.

2.2 - Instrumentos

Foi conduzida uma entrevista semi-estruturada atraves
de um guido construido para o efeito, que partiu da
adaptagdo de diversos instrumentos desenvolvidos
para a investigagdo de trajectérias de vida em geral
(McAdams, 2000) e para a investigaco de trajectérias
e significados especificos de fendmenos da desviéncia
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em particular (Fernandes e Carvalho, 2003; Matos,
2008). Desse trabalho resultou um novo instrumento
que designémos por Guido de Histéria de Vida e Usos de
Drogas e que integrava uma secgao de caracterizagao
sociodemografica dos participantes - (i) ficha do actor;
uma secc@o relativa a (i) histéria de vida do sujeito; e
uma seccdo sobre (i) usos de drogas. A secc@o ficha
do actor incluia recolha de informagao sobre idade,
sexo, local de residéncia, ocupagéo de tempos livres e
contextos dessas actividades de lazer, situac&o laboral
e habilitagdes literérias, caracterizacdo da familia de
origem e descrigao da situacao familiar actual. A secgao
histéria de vida do sujeito inclufa a recolha de narrativas
sobre cenas significativas, assim como relatos sobre
desafios, personagens, ideologia pessoal, entre outros
elementos centrais para a descricdo da trajectéria.
Finalmente, a secgéo usos de drogas inclufa recolha de
informac@o sobre padrdes de utilizagdo de SPAs (idade
de inicio, prevaléncia e padrao de uso, tecnologials) de
ingestao, condigdes do consumo, gestao e problemas
associados) e cenas de uso (cena de droga; cenas de
substancias; cena de tomada de decisdo; ultimo episédio
de uso). A informac&o relativa ao padréo de utilizagio
era recolhida relativamente a todas as SPAs que os
participantes reportavam ter experimentado em alguma
altura da sua vida, de forma continuada ou pontual.
Para fornecer relatos de cenas de uso de SPAs, o
participante era livre de se referir a(s) substancials) que
entendesse mais significativals) para o efeito.

J& na fase de anélise, e com vista a facilitagdo do
processo de organizagdo da informagao biografica, os
dados das entrevistas foram transferidos e organizados
num outro instrumento - o biograma (Agra e Matos,
1996; Tinoco & Pinto, 2003) - com a finalidade de facilitar
a operacionalizagdo de eventuais regularidades que
emergissem dos dados. As dimensdes que constaram
do biograma foram adaptadas de outros estudos que
desenvolveram e operacionalizaram esta metodologia
no estudo do desvio (Agra e Matos, 1996).

2.3 - Procedimentos
A recolha dos dados decorreu entre Setembro e
Outubro de 2008, em varias cidades do norte do pais.

A estratégia de amostragem foi o snowball sampling,
uma microestratégia dos métodos de amostragem
em cadeia que acontece “quando a um individuo
previamente localizado é solicitado que, através de
um processo nominativo, nomeie outros individuos
que integrem os critérios estabelecidos, de modo a
assegurar a progressdo das cadeias de referéncia”
(Fernandes & Carvalho, 2003, p. 34). Neste estudo
partiu-se das redes pessoais das investigadoras para
a identificagdo dos primeiros niveis de respondentes,
a partir dos quais se desenvolviam cadeias (chain-
referrals). As cadeias progrediam com o pedido de
nomeagdo, no final da entrevista, de um maximo de
seis outros sujeitos da rede social do entrevistado,
que este entendesse corresponderem aos critérios e
que lhe parecessem estar disponiveis para colaborar
com o estudo. Posteriormente, esses nomeados eram
contactados e auscultados sobre a sua disponibilidade
para colaborar, atingindo-se uma amostra recolhida em
forma de "arvore”, formada no total por doze cadeias de
participantes, de dimensao variavel - cadeias de nivel 2
(num total de duas), cadeias de nivel 1 (num total de trés)
e cadeias de nivel zero (num total de setel, e que nunca
ultrapassaram os 3 niveis de respondentes. O processo
de amostragem foi interrompido em fungdo de dois
critérios: a saturagdo tedrica dos dados, entendida
como o momento em que o investigador constata que
a progressao na recolha deixa de acrescentar novidade
ao material ja recolhido (Glaser e Strauss, 1967) e a
existéncia de um timing limitado para a pesquisa.
Asentrevistas foram gravadas, transcritas integralmente
e codificadas num procedimento semi-indutivo e
inspirado na Grounded Theory. A anélise dos dados
foi desenvolvida com o apoio do software NVIVOS.
Optamos por usar a frase como unidade de anélise,
uma vez que desta forma ultrapassamos a possibilidade
de “fragmentacdo de significados” que pode acontecer
caso a unidade de analise seja a linha (Machado, 2000
cit. in Matos, 2008). Atendendo a que “a associagdo de
cada conceito a uma categoria (...) ndo é mutuamente
exclusiva” [Fernandes & Maia, 2001, p. 49), associdmos
cada unidade de anélise ao maior nimero de categorias
possivel.
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3 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESUL-
TADOS

O processo de anélise dos dados visou dois objectivos
distintos. Num primeiro momento, e ainda num plano
descritivo, procurédmos uma caracterizagdo geral dos
participantes atendendo a algumas dimensdes-chave
que englobaram perfil sociodemografico, dimensdes
da vida social e familiar, consumos de SPAs e relagao
com actividade transgressiva. Num segundo momento,
e partindo da organizagdo temporal dos percursos de
vida e usos de SPAs através do biograma, procuraram-
-se regularidades nesses percursos que justificassem a
identificagao de trajectérias-tipo e perfis de utilizadores
- as trajectorias de novos e velhos consumidores.

3.1 - Antecedentes pessoais e familiares

No que diz respeito aos antecedentes familiares foi
recolhida informacdo sobre escolaridade e actividade
profissional dos pais. Esses dados permitem-nos cons-
tatar estar perante um grupo de individuos de origem
diferenciada, sendo que para metade dos entrevistados
pelo menos um dos progenitores tinha um grau acadé-
mico de nivel superior e actividades profissionais rela-
cionadas com o ensino (professores), a satde (médicos,
enfermeiros) ou a indUstria (empresérios).

Os jovens entrevistados apresentam, na sua maioria,
também eles um grau académico de nivel superior ou
frequéncia universitaria (n=17). No entanto, para mais
de metade dos participantes tal diferenciagdo do ponto
de vista académico ndo se traduziu ainda na autonomi-
zagao relativamente a familia de origem, sendo que a
situacdo de coabitagdo com os pais é o enquadramento
familiar mais frequente (n=13). Este dado é consistente
com um retrato relativamente comum sobre a juven-
tude contemporénea que, a bragos com um cenario
de dificil insergdo na vida activa, fruto da precariedade
laboral e das elevadas taxas de desemprego que se
sabe afectarem vigorosamente o sector juvenil, apre-
sentaria uma tendéncia para o prolongamento da vida
académica, uma saida mais tardia da casa da familia de
origem, e o consequente atraso da autonomizagdo e
constituicdo de um agregado familiar proprio (Carvalho,
2007; Azevedo e Fonseca, 2006; Ferreira, Fernandes

e Barrisco, 2006). Foram encontrados outros cenarios
no que toca a situagdo familiar actual, que revelam
também eles formas de coabitagdo pouco autéonoma
(e.g. estudantes deslocados que partilham habitacdo
com colegas durante perfodo lectivo; periodo de vivén-
cia em unido de facto j& ndo existente na actualidade,
etc). De destacar que apenas n=3 dos entrevistados
vive sozinho e nenhum deles é casado/vive em unido
de facto no presente.

Nao foi directamente solicitado aos entrevistados que
descrevessem a histéria das suas relacdes afectivas.
Atendendo, porém, a que implementdmos uma meto-
dologia de recorte biogréafico na recolha dos dados,
pareceu-nos pertinente descrever os contextos da
referéncia as relagdes afectivas nas trajectoérias de vida
analisadas, procurando perceber a forma e o significa-
do que as relagdes de intimidade foram apresentando
ao longo do percurso de vida dos sujeitos. Excluindo
um pequeno grupo (n=6) que ndo faz qualquer refe-
réncia a vida afectiva, junto dos restantes sao diversas
as referéncias a relacdes afectivas e vida sexual. Os
temas relativamente aos quais essa associagdo nos
surge sdo o infcio da actividade sexual (e.g. ter come-
cado a actividade sexual com 13 anos e considerar essa
uma experiéncia precoce), a entrada na adolescéncia (e
sua relacdo com os primeiros amores), o desinteresse
pela vida académica. Para alguns entrevistados, h4 uma
relagado afectiva que marca de forma assinalavel alguns
periodos da vida - os parceiros(as) como personagens
centrais das narrativas; uma relagdo amorosa que
estd na base de conflitos familiares ou que marca a
trajectéria pela negativa. E para outros é evidente a
relacdo entre uma namoradalo) e o percurso de uso
de drogas - agudizagdo dos consumos em periodos
de ruptura; uma nova relagdo que marca o fim da
dependéncia das drogas e inaugura uma nova etapa da
trajectéria; uma relacdo que é percebida como protec-
tora, durante um periodo de consumo problemético de
heroina, uma relagdo com um parceirola) que também
¢ heroinémanolal.

O nosso guido de entrevista ndo contemplava nenhu-
ma questdo relativa a orientagdo sexual dos sujeitos.
Deste modo, e ainda que nenhum dos entrevistados



36

NOVOS USOS DE DROGAS: UM ESTUDO QUALITATIVO A PARTIR DAS TRAJECTORIAS DE VIDA

tivesse referido ter ou manter na actualidade uma
relagdo homossexual, desconhecemos se tal se fica a
dever a inexisténcia dessa orientagdo entre o grupo de
entrevistados, ou se tal aspecto foi intencionalmente
ocultado dado o comum clima de preconceito e estigma
associados a homossexualidade.

3.2 - Redes, contextos de sociabilidade e insergao
na comunidade

Foi nosso objectivo proceder, ainda, a caracterizagao
das redes de sociabilidade do grupo estudado, a sua
insercdo na zona onde vive e os contextos sociais
que frequenta, associados sobretudo a esfera do lazer
nocturno. A este respeito podemos comegar por dizer
que uma grande maioria refere as saidas nocturnas
para contextos préximos da zona de residéncia. Sao
referidos contextos recreativos descritos como bares
alternativos ou cafés, sobretudo espagos ja familiares
que concentram figuras do universo e do quotidiano
social do sujeito ("lugares familiares, com gente conheci-
da"), com oferta musical de caracter mainstream ("salas
de concertos, bares de rock”). Quatro dos entrevistados
referem a frequéncia de espagos dedicados & musica
electrénica de danga, com um enfoque para as cenas
trance e reggae. Genericamente, diriamos, entdo, que
as preferéncias a este nivel podem ser organizadas em
duas grandes tendéncias: a opgao por espagos mais
calmos e familiares, casa de amigos, cafés e bares com
oferta cultural e musical, por um lado; e os eventos
associados a uma oferta especifica dentro da musica
electrénica de danga, por outro. Mas a flutuagéo pelos
diversos tipos de lazer nocturno é grande - varios
entrevistados referiram frequentar no passado festas
de musica electrénica, mas preferir na actualidade,
locais mais calmos. A idade e dimensdes relativas a
mudangas no estilo de vida sdo as explicagdes mais
comuns para a flutuagao nestas preferéncias.

Os contextos e relacdes de sociabilidade e lazer
nocturno surgem, no discurso dos sujeitos, frequen-
temente associados aos usos de SPAs. A entrada no
ensino superior, o consumo a porta dos bares ou suas
imediagdes, o uso de estimulantes e alucinogénios
em alguns eventos de muUsica electrénica, o uso de

cocaina nos WCs de espacos de lazer fechados (bares
de rock, salas de concerto), etc., sdo apenas alguns
exemplos dessa relagdo entre uso SPAs e esfera do
lazer nocturno. A escolha de produtos especificos em
fungdo do espago que relne a preferéncia do sujeito
num dado momento do seu percurso, &€ um dado que
surge na nossa amostra e que tem vindo a ser descrito
por pesquisas de recorte naturalista desenvolvidas no
nosso pais a respeito de diversas cenas e contextos
recreativos (Carvalho, 2007; Silva, 2005).

3.3 - Usos de drogas e actividade transgressiva

No que respeita a dimens&o do uso de SPAs procura-
mos caracterizar o grupo estudado relativamente as
experiéncias iniciais, a evolucdo no uso (as diferentes
SPAs ao longo da trajectéria e respectivos padrdes de
uso) e & eventual existéncia de periodos de consumo
problematico e toxicodependéncia ao longo da trajecté-
ria. Para este efeito todas as experiéncias foram consi-
deradas, ainda que algumas substancias pudessem ter
sido consumidas numa Unica ocasido ao longo de toda
a trajectéria de uso.

Genericamente, verificamos que as primeiras expe-
riéncias surgem quase sempre antes dos 16 anos de
idade (n=18), sendo que nessa primeira experiéncia a
opgao recai sobre o cannabis ou um dos seus deri-
vados (n=21). Ha apenas um entrevistado que refere
uma primeira experiéncia de uma outra substancia (a
inalacdo de cloroférmio), o que acontece num contexto
geografica e culturalmente muito especifico.

Ao longo da trajectéria de vida assiste-se a referéncia
ao uso de varios tipos de SPAs, num padrdo de uso
em policonsumo em que o cannabis se mantém como a
substancia mais referida (n=22), seguida de perto pela
cocaina (n=17), LSD (n=16) e MDMA (ecstasy) (n=14).
Quatro sujeitos referem o consumo de heroina, que
merece em nosso entender ser diferenciado de outros
neurodepressores opiaceos referidos a seguir, por
neste caso ter existido um padrdo de uso regular e
problematico. Existe ainda uma grande diversidade de
produtos cujo uso é referido por um pequeno nimero
de entrevistados - o épio e o cloroférmio (n=3); o
crack, a mescalina e a salvia divinorum (n=2); e o LSA, a
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blackBombain, o kratom, as anfetaminas, a ayahuasca e
os cristais de MDMA (n=1).

Apenas quatro sujeitos referem ter atravessado, no
passado, uma fase das suas vidas marcada pelo consu-
mo problematico de drogas - nesses casos, essa etapa
diz respeito, como ja referimos atrés, a dependéncia da
heroina. Nenhum dos entrevistados apresenta actual-
mente 0 que percepciona ser um consumo problema-
tico. Esse problema é sempre descrito como algo do
passado, entretanto ja superado, havendo apenas uma
referéncia ao recurso a dispositivos de ajuda formal
para o tratamento da toxicodependéncia (comunidade
terapéutica).

Estes dados merecem ser analisados sob dois pontos
de vista. Em primeiro lugar, destacarfamos o contraste
que encerram relativamente a padrdes de uso de drogas
mais proximos do perfil junkie, marcados pelo consumo
problematico de heroina e pela centragdo nesta e na
base de coca (Negreiros, 2004; Fernandes & Carvalho,
2003). Assim, o padrdo de uso que genericamente
descrevemos &, pelo contrério, marcado pela eleicdo do
cannabis e pela diversidade dos produtos usados.

A forte expresséo do uso de cocaina ndo permite uma
associagdo desta SPA ao consumo problematico, na
medida em que da anélise dos dados percebemos
tratar-se de um padré@o de uso fortemente associado
aos contextos recreativos, com um consumo pela via
inalada que os sujeitos distinguem, até simbolicamente,
do consumo fumado mais tipico de outros momentos e
actores do fendmeno-droga no passado - a mudanga na
tecnologia de ingestao estd, de acordo com o discurso
dos participantes, muito associada ao significado que
a inalagdo vs. via fumada tém vindo a adquirir para
0s jovens. Deste modo, a cocaina fumada aparece
como um tipo de consumo associado a degradagéo e
ao consumo problemético, enquanto a cocaina inalada
aparece associada a consumo recreativo.

Num estudo anterior, Fernandes & Carvalho (2003)
estudaram uma amostra de N=60 adultos utilizadores
de drogas através de entrevistas em profundidade,
identificados com uma metodologia de amostragem
andloga a implementada no presente estudo. Nessa
pesquisa, que distinguiu um grupo de utilizadores

econémica e culturalmente diferenciados (mundo up)
de um outro, socialmente marginalizado (mundo down),
encontramos paralelo entre os nossos dados e aquilo
que os autores descreviam como o mundo up. Nesses
sujeitos, tal como nos jovens adultos que entrevistamos,
registava-se um perfil de uso de SPAs marcado pela
diversidade dos produtos e tecnologias de ingestao,
pelo interesse na experimentagdo e distanciamento
relativamente ao consumo probleméatico, com um uso
regular e diédrio de cannabis muito frequente. Ainda
a este respeito também pode ser estabelecido o
paralelo entre os nossos dados biograficos e as mais
recentes tendéncias epidemiolégicas de uso de SPAs
na populagéo juvenil e na populagdo geral, que tém
vindo a assinalar a perda de centralidade do consumo de
heroina, a posigao cimeira do cannabis como substancia
cujo uso tem maior expressao na actualidade, e o uso
de diversas SPAs num padrdo de policonsumo (IDT,
2007; Balsa et al., 2008).

Os dados parecem apontar para especificidades nos
padrdes de uso, em fungdo da idade dos actores e
contexto em que estao inseridos. Um aspecto de relevo
tem a ver com alguma evidéncia de que a diversidade
das drogas consumidas bem como a regularidade de
consumos de drogas tende a descer de acordo com a
progressdo das trajectorias de vida. Estas evidéncias
poderdo sugerir que o consumo de drogas entre os
jovens se podera confinar a uma etapa especifica da
sua histéria de vida, eventualmente associada a identi-
ficagdo a uma subcultura, e que tende a diluir-se com
a passagem do tempo. Esta questdo nado ficou ainda
clarificada, pelo que seria relevante aprofunda-la em
investigagdo posterior, eventualmente junto de amos-
tras mais jovens (adolescentes).

Relativamente a dimensao da transgressao, e conside-
rando para o efeito os actos tipificados como delitos
de acordo com a lei portuguesa, ndo incluido aqui o
consumo de substancias ilegais, verificamos que n=4
dos entrevistados apresentam actividade transgressiva.
Para trés destes sujeitos estas actividades conduziram
a detencdes pelas autoridades policiais, acontecimen-
tos esses que estiveram sempre relacionados com a
dimensao dos usos de SPAs - condugao sob efeito do
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alcool, detengdes por posse de drogas e pequeno furto.
Podemos concluir, deste modo, a auséncia junto destes
sujeitos de uma trajectoéria anti-social prévia a trajec-
téria de usos de drogas, ou mesmo de uma actividade
delinquencial especializada e independente da condigéo
de utilizador de drogas, trajectérias estas ja identifica-
das em investigagdo anterior que procurou clarificar a
natureza e diversidade da relagéo entre droga e crime
(Agra & Matos, 1996). Ou seja, podemos genericamente
concluir que a actividade transgressiva apresentada
pelo grupo estudado tem um caracter residual e sempre
circunscrito a dimensdo dos consumos.

3.4 - Trajectorias de vida nos novos usos de drogas
A organizagdo dos dados biograficos no biograma
facilitou a identificagdo de dois grupos de actores que
se distribuem de forma bastante diferenciada pelas
dimensdes que até aqui descrevemos conjuntamente.
Esse contraste justificou a delimitagdo de dois perfis
que designdmos por velhos vs. novos consumidores,
numa analogia inspirada na sua proximidade vs. dis-
tancia relativamente a padrdes de uso de SPAs mais
proximos do consumidor problematico de heroina e
do padrdo de dependéncia das drogas. Deste modo, a
presenga ou auséncia de um passado relacionado com
a dependéncia das drogas é o eixo central da delimi-
tacdo de dois tipos de trajectorias — ex-problemdticas
nos velhos consumidores e ndo-problemdticas nos novos
consumidores.

3.41 - Os "velhos consumidores” e as trajectérias
ex-problemaéticas

Este grupo diz respeito ao conjunto de entrevistados
que reportou ter desenvolvido, em algum momento da
sua trajectéria, um problema de toxicodependéncia e
consumo problemético de drogas. As substancias cujo
uso assumiu contornos de problema sao sobretudo a
heroina e/ou cocaina, embora adicionalmente a estas
também surjam relatos relativos ao uso de ecstasy
num padréo percepcionado como problematico. Trata-
-se de um pequeno grupo de n=4 participantes, com
idades compreendidas entre os 20 e os 29 anos, e que
tiveram percursos académicos com maior expressao

de insucesso escolar [abandono escolar precoce e
retencdes). Beneficiaram sempre de retaguarda familiar,
sendo a familia descrita como fonte de apoio e suporte
social e afectivo imprescindivel, na visdo dos sujeitos,
para a implementagdo das mudangas no estilo de vida
necessérias a superagao da dependéncia das drogas.
Concomitantemente com essa fase da vida surgem
semprerelatos sobre as relagdes afectivas que, a época,
0 sujeito percepciona como tendo sido facilitadoras
do envolvimento ou, pelo contrério, da superagdo da
dependéncia. Estas formas de vinculagao, fruto de
relagdes familiares que se mantém conservadas ou
de relagdes amorosas que se associam de diversas
formas ao periodo de toxicodependéncia, mostram-nos
que mesmo durante um perfodo da vida percepcionado
como de grande adversidade, estes sujeitos ndo chegam
a conhecer a desafiliagdo, o isolamento e a pobreza
relacional que sdo mais tipicos do toxicodependente
de rua, do junkie marginalizado e socialmente excluido,
cuja vida relacional foi j& caracterizada em estudos
anteriores (cf. e.g. Fernandes e Carvalho, 2003).

Ao nivel da insercdo social e esfera do lazer existem
também especificidades. A sua inser¢ao na comuni-
dade parece ser mais fragil, com menor expressao de
actividades ocupacionais e maior precariedade laboral.
Superada a fase da dependéncia das drogas, estes
entrevistados reportam uma mudanga nas opgdes ao
nivel do lazer nocturno, em que contextos “mais sos-
segados” e de “cariz cultural” passam a ser preferidos
as festas e discotecas de musica electronica frequen-
tadas no passado.

Do ponto de vista da trajectéria de uso de drogas, a
iniciagao da-se antes dos 14 anos [n=2) ou entre os
14 e 0s 16 anos (n=2), e sempre pelo uso de cannabis.
Todos os participantes (n=4) referem ter utilizado,
durante algum perfodo da sua vida, o haxixe, o ecstasy, o
LSD a cocaina e a herofna. O consumo de cogumelos
magicos, ketamina e MDMA é referido por trés sujei-
tos; a mescalina, os poppers e o speed (anfetaminas)
sdo referidas por dois sujeitos; e o crack/coca-base
por um sujeito. Assim, e embora neste grupo a diver-
sidade das drogas consumidas ao longo da trajectéria
de vida seja menor que a encontrada no grupo dos
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novos consumidores, verificamos que mesmo aqueles
que desenvolveram um problema de dependéncia da
heroina no passado apresentam um perfil de uso de
drogas marcado pelo policonsumo, dado este que se
diferencia dos estudos realizados no passado com
consumidores problematicos de heroina, em que o
leque de substancias consumidas esta confinado a
heroina e cocaina e, pontualmente, ao cannabis e ao
&lcool sobretudo nos perfodos de abstinéncia de outras
drogas (Fernandes e Carvalho, 2003; Negreiros, 2004;
Negreiros & Magalhdes, 2009). Todos os sujeitos do
grupo apresentavam um padrdo de uso actual (ultimo
ano) que corresponde quase em exclusivo ao uso de
cannabis, ja que apenas um sujeito reportou, adicio-
nalmente, o uso de opiaceos e cocaina. No entanto,
nenhum dos participantes mantém no presente o
que percepcione ser um consumo problemético de
drogas. Existe envolvimento em actividade transgres-
siva, que é coincidente com o periodo da trajectéria
marcado pela dependéncia das drogas e a delitos
relacionados com a sustentabilidade dos consumos
(posse, pequeno furto).

3.4.2 - Os "novos consumidores” e as trajectérias
ndo-problematicas

O grupo que designamos por novos consumidores, integra
0s sujeitos que embora usem drogas regularmente
ou ja o tenham feito em algum perfodo da sua vida,
ndo apresentam histéria de consumos problematicos.
Trata-se de um grupo de n=18 participantes, com idades
compreendidas entre os 21 e os 35 anos, num leque
etério mais amplo e ligeiramente mais envelhecido do
que descreviamos para o grupo anterior.

Do ponto de vista do percurso académico encontramos
aqui um conjunto de individuos que j& completou a sua
formacg&o, de nivel superior ou profissional (n=8), ou
que esta em vias de conclui-la (n=6). Possuir um grau
académico de nivel superior é uma caracteristica que
assume, assim, uma presenga expressiva entre estes
sujeitos, e as experiéncias de insucesso ou atraso tém
aqui uma menor expressao do que no grupo anterior,
dizendo respeito a retengdes de ano pontuais (n=6)
e a mudancas de curso/opgdo formativa (n=3). S&o

individuos que ainda se encontram a coabitar com a
familia de origem (n=11); apenas n=4 referem viver
sozinhos e n=3 coabitam com amigos.

A vida recreativa e as opgbes de lazer neste grupo
sdo bastante heterogéneas, e distribuem-se quer por
contextos associados a géneros especificos, quer por
contextos de caracter mais mainstream, sendo de supor
que os sujeitos vao flutuando na frequéncia dos diver-
sos contextos. Por exemplo, enquanto alguns referem a
preferéncia por festas de musica electronica e/ou fes-
tivais de musica (n=4), outros escolhem habitualmente
bares nocturnos sem nenhum género associado (n=6).
Os contextos de lazer de caracter mais privado (casa
de amigos) ou aqueles cuja frequéncia é comum a rede
de pares (cafés) sdo também referéncias relevantes. Do
ponto de vista da sua inser¢ao social e comunitéria trata-
-se de um grupo caracterizado por uma boa integragao
laboral (apenas dois entrevistados se encontravam
desempregados por ocasido da recolha de dados), e ha
uma referéncia expressiva ao interesse por actividades
ligadas as artes (mUsica, danga, artes plasticas).
Relativamente ao percurso de uso de SPAs verificamos
que o inicio do consumo apresenta, entre estes sujei-
tos, uma configuragdo algo particular - ainda que a
semelhanga da trajectéria anterior também aqui a gran-
de parte dos entrevistados se tenha iniciado entre os 14
e 0s 16 anos (n=12), é de destacar em nosso entender a
presenga de casos em que 0 Uso se inicia numa idade
muito precoce (n=2 reportam uso de cloroformio e
derivados do cannabis com menos de 10 anos), assim
como numa fase mais avancada da adolescéncia (n=3
entre os 16 e os 18 anos e n=1 depois dos 18 anos). A
substancia das primeiras experiéncias é, a semelhanga
do que descreviamos na trajectéria anterior, também o
cannabis (n=17).

Na evolugdo do uso assistimos, igualmente, a um
padrao em policonsumo, muito marcado aqui pela forte
expressdo da opgdo por drogas alucinogénias (n=12
sujeitos referem uso de LSD; n=8 referem os cogume-
los mégicos) e de psicoestimulantes (cocaina em n=13,
MDMA em n=10, speed em n=5 e ecstasy em n=4). O
grande contraste com o grupo anterior, a este nivel,
tem a ver com a herofna - antes substancia-problema,
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a sua presenca aqui & pouco expressiva (n=2) e cir-
cunscrita a experiéncias pontuais. Existem, depois, um
conjunto de referéncias a substancias muito especi-
ficas e desconhecidas do habitual leque de produtos
descritos pela investigagcdo neste dominio, tais como a
ketamina (n=4), o cloroférmio (n=3), a salvia divinorum
(n=2), o LSA (n=1), a ayahuasca [n=1), o kratom (n=1),
a blackbombain (n=1), os sharas (n=1), os cristais de
MDMA (n=1), o crack/coca-base (n=1) e o épio (n=2).
Destacamos algumas implicagdes sobre as do uso de
substéancias nesta trajectoria. Os nossos dados apre-
sentam-nos o cannabis como droga de iniciacao, facto
alias corroborado por diversos dados epidemiolégicos
e de pesquisas em curso de natureza mais qualitativa
(Cruz, 2009). Mas o mais relevante serd, porventura,
que 0 cannabis é também a substancia da evolugao
do uso [n=18) e do padrdo de uso actual (n=16). Ou
seja, encontramos evidéncia de uma forte presenca
desta substéncia, em dindmicas que antes designdmos
por omnipresenca e transversalidade, numa investiga-
c3o sobre usos de SPAs em contextos recreativos
(Carvalho, 2007) e que agora constatamos ndo serem
especificas desses contextos, mas comuns a toda a
trajectoria de vida e uso de drogas.

Verificdmos, depois, que as faixas etarias de iniciagdo
ao uso sado diversificadas neste grupo, quer pelos
exemplos de grande precocidade na experimentagao,
quer pelo seu inicio numa fase mais avangada da
adolescéncia. Este dado, que justifica a importancia
de incluir, na continuidade deste estudo, entrevistados
que apresentem estas caracteristicas especificas -
uso muito precoce e inicio mais tardio - questiona,
em nosso entender, a tradicional associagcdo entre
precocidade e risco para o desenvolvimento de um
problema associado ao uso de SPAs. Efectivamente,
sdo precisamente estes sujeitos, que ndo apresentam
histéria de consumos probleméticos ou padrao de uso
dependente das drogas, que apresentam exemplos
(ainda que excepcionais) de grande precocidade no uso
conduzindo-nos a necessidade de pesquisa adicional
no sentido de explorar esta dimensdo. A iniciagdo
mais tardia € um dado igualmente relevante, em nosso
entender, e que outras pesquisas no panorama inter-

nacional também tém vindo a referir - Parker, Aldridge
e Measham (1998) deram conta, em entrevistas a
jovens de 16 anos sem padrao de uso actual, que entre
alguns era assumido o interesse e a probabilidade da
experimentagdo de substancias num futuro préximo.
Os nossos dados justificam uma atencdo futura a
investigagdo desta questdo, no sentido de perceber
a dindmica e as motivagdes dum inicio mais tardio
das drogas, que podera levar ao questionamento da
tradicional associagdo entre experimentagdo de SFPAs
- adolescéncia - envolvimento em condutas de risco.
A questdo é a de interpretarmos o uso de drogas e
o envolvimento em condutas de risco como compor-
tamentos tipicos da adolescéncia ou, em alternativa,
comegarmos a percebé-los como experiéncias de vida
normativas e independentes do periodo desenvolvi-
mental em que acontecem.

Um dado final se destaca, ainda, da andlise das tra-
jectérias de vida de "novos consumidores”, aqui desi-
gnadas por trajectérias ndo-problemdticas. Esse dado
tem a ver com uma referéncia expressiva a questdes
relacionadas com a salde mental dos entrevista-
dos. Quadros depressivos, tentativas de suicidio que
implicaram internamento em unidades de salde men-
tal, comportamentos auto-mutilatorios, anorexia, entre
outras situagdes que motivaram o acompanhamento
psiquidtrico, sdo algumas das probleméticas referidas.
A relagéo entre salde mental e psicopatologia com o
uso de SPAs ndo fica clara a partir desta investigagao.
No entanto, os dados parecem apontar para motivos
de ordem muito diversa na base da emergéncia destes
sintomas, ja que alguns entrevistados referem como
episddios de vida desencadeadores situagdes tao diver-
sas como os problemas de auto-imagem, o fim de uma
relagdo amorosa significativa, entre outras.

O qguadro seguinte sintetiza as principais caracterfsti-
cas das duas trajectérias e perfis de utilizadores que
acabamos de descrever.
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QUADRO 1 - Trajectérias dos novos usos de drogas.

Trajectéria ex-problematicos
(n=4)

Trajectéria nao-problemdticos
(n=18)

20-29 anos

Experiéncias de insucesso escolar

Retaguarda e suporte familiar

Antecedentes
Pessoais e Familiares

21-35 anos

Formagao de nivel superior

Retaguarda e suporte familiar

Insercdo comunitéria é mais fragil
(maior precariedade laboral e menos
actividades/interesses ocupacionais)

Opgdes de lazer nocturno alteram-se com
o final da etapa de dependéncia das drogas

Contextos de sociabilidade /
Inser¢ao comunidade

Boa inser¢ao laboral; interesse por
actividades ligadas as artes

Grande diversidade de interesses no plano do
écio e lazer (contextos muito diversificados)

Iniciagdo <14 ou 14-16 anos

SPA de inicio de uso é o cannabis

Evolugdo dos usos em policonsumo, com
menor diversidade de substancias usadas

Periodo (j& superado) de dependéncia
das drogas - heroina e/ou cocaina

Uso actual (Ultimo ano) de haxixe;
pontualmente ainda opi4ceos e cocaina

Percurso de uso de SPAs

Iniciagdo sobretudo entre os 14 e os 16 anos,
mas também muito precoce (antes 10 anos)
ou mais tardia [entre 16-18 anos ou
depois 18 anos)

SPA de inicio de uso é o cannabis

Evolugdo dos usos em policonsumo,
com grande estabilidade no uso de cannabis,
mas também na cocaina e numa variedade
de produtos menos comuns.

Auséncia de um periodo da trajectéria
associado a consumo problematico de drogas
ou a um padrdo de uso dependente.

Uso actual de cannabis e de uma grande
diversidade de produtos.

Pequeno delito relacionado com
dependéncia das drogas

Actividade transgressiva

Auséncia de referéncias a actividade
transgressiva ou de associagao a pares
desviantes (redes sociais descritas
como normativas).

Relagdes amorosas sao evocadas pelo
seu impacto [positivo ou negativo) sobre
etapa da dependéncia das drogas.

Outras dimensdes

Forte expressao de psicopatologia e
problematicas da area da salde mental.

4 - CONCLUSOES

O presente estudo confirma a tendéncia para uma
grande alteragdo no perfil do utilizador de substan-
cias psicoactivas, quando para o efeito sdo analisadas
amostras que, como a nossa, privilegiaram um olhar
sobre os percursos de jovens e jovens adultos. Essas
alteragdes parecem evidenciar-se do ponto de vista
dos padrdes de uso assim como dos contextos a que
0S mesmos estdo associados. Assim, e contrariamente
ao que foi descrito no passo a respeito das trajectérias

de vida de consumidores de heroina [por ex. Agra &
Matos, 1996), vérias dimensdes se destacam e apontam
globalmente para uma grande estruturacdo e normati-
vidade dos percursos de vida, visiveis quer a partir do
caréacter social e familiarmente integrado dos percur-
sos, quer na reduzida expressdo da associagao a pares
desviantes e actividade transgressiva. A este facto ndo
sera alheia, em nosso entender, a grande diversidade
de contextos que, partindo dos interesses relacionados
com o Ocio e o lazer nocturno, mobilizam os sujeitos
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para a frequéncia de uma diversidade de espagos que
estéo, até do ponto de vista simbolico, muito afastados
do circuito fechado das zonas urbano-degradadas que
pontuam a experiéncia junkie. Damos conta, assim, de
uma experiéncia de consumo em padrées de uso de
grande frequéncia, intensidade e diversidade de pro-
dutos, delimitados por marcos temporais e contextuais
muito especificos, a par do caracter normativo dos
percursos. Este cenério da fundamento a uma compre-
ensdo das actuais mudangas nos padroes e perfis de
utilizadores que se aproxima dos pressupostos da tese
da normalizagdo de acordo com a qual o uso de drogas,
antes representado na experiéncia individual e colectiva
como um acto ilicito tipico de certas subsculturas, é
progressivamente assimilado pelos modos de estar das
culturas juvenis ditas mainstream (Parker, Aldridge &
Measham 1998; Parker, 2005; Duff, 2003).

Do ponto de vista dos padrées de uso de SPAs, os sujei-
tos do estudo sdo espelho das principais tendéncias a
que os dados epidemiolégicos mais recentes tém vindo
a dar énfase. Os padrdes de uso em policonsumo séo
comuns a ambas as trajectorias identificadas, integran-
do um leque de produtos habitualmente pouco referidos,
com uma forte presenga do uso de cannabis e cocaina.
Em ambas as trajectérias encontra-se a referéncia a
experiéncia da heroina. No entanto, enquanto no grupo
que designédmos por velhos consumidores essa experi-
éncia foi problematica e correspondeu a uma vivéncia
([passada) de toxicodependéncia, nos novos consumidores
a experimentagao de heroina e outros opiaceos existe
mas nado deu lugar a dependéncia. O contraste para que
0 nosso estudo aponta, entre os dois perfis de utiliza-
dores, remete-nos para a necessidade de estudar, em
amostras futuras, individuos com uma experiéncia pas-
sada de dependéncia das drogas. Se no passado viamos
descritas as diversas dindmicas a partir das quais todo
o estilo de vida passa a ser governado pelo consumo
de drogas, agora vemo-lo surgir associado a contextos
socialmente valorizados, e a pares ndo-desviantes.
Neste estudo ndo foram tidas em consideracdo as
especificidades de género dos novos usos de drogas.
No entanto, estudos anteriores centrados em consu-
midores problematicos de heroina demonstraram que

os significados e motivagdes associados aos consu-
mos podem diferir consideravelmente nas amostras
femininas. Estudos futuros deverdo permitir explorar
como é que tais tendéncias se configuram entre jovens
raparigas.

O facto de um nUmero significativo dos entrevistados
ter iniciado o seu consumo de SPAs com idade igual ou
inferior a 16 anos (n= 16) ndo implicou necessariamente
a passagem a um consumo problemético na maioria
dos casos [n=12). Seria importante, por isso, em estudos
futuros, rever a tese da associagao entre o inicio precoce
do consumo de SPAs e o risco do desenvolvimento de
um consumo problemético de SPAs.

Neste estudo encontramos também contrastes entre
as caracterizagdes de consumidores problematicos de
heroina disponiveis na literatura (por ex. Fernandes e
Carvalho, 2003; Negreiros, 2004) e a trajectéria ex-
-problemdtica. Alguns aspectos mantém-se regulares,
como alguma relagdo entre consumo problematico e
transgressdo. No entanto, vérios outros contrastam,
como auséncia de desafiliagdo, exclusdo ou margina-
lidade na fase de heroinodependéncia, presenca do
policonsumo, a limitagdo e superagao do problema no
tempo e a referéncia da dependéncia ndo s a heroi-
na como a outro tipo de drogas (e.g. ecstasy). Um
destaque, ainda, para a cocaina que, apesar de uma
presenga muito expressiva em ambas as trajectorias,
apresenta um padrao de uso ndo-problematico e muito
associado aos contextos recreativos.
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NOTAS:

1 - "0 consumo problemético de drogas é definido como o
uso de drogas por via endovenosa ou o uso regular/de longa
duracdo de drogas opiaceas, cocaina e/ou anfetaminas”
(Negreiros et al., 2009)

2 - Facto designado por alguns autores como a necessidade de
integrar, nas amostras de pesquisas qualitativas, participantes
que se apresentem como peritos experenciais ou detentores
de um nivel minimo de experiéncia (Diaz, 1998) quanto ao
dominio em estudo.

3 - Alguns destes produtos (o kratom, a blackBombain, o 6pio)
sd@o, a semelhanga da heroina, opiaceos e depressores do
SNC; a salvia divinorum e o LSA pertencem, a semelhanga do
LSD, ao grupo das drogas alucinogéneas; e o uso de ecstasy
poderia ser associado aos cristais de MDMA e ao speed, na
familia dos psicoestimulantes. No entanto, a nossa opgado
recaiu por diferenciar os produtos nomeados em categorias
muito especificas, atendendo a que a descrigdo que é feita
da sua apresentacgdo, tecnologia de ingestdo e experiéncia
associada exigia em nosso entender essa diferenciagao.
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