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A modelacgao do jogo em Futsal.

Analise sequencial do 1x1 no processo ofensivo

Rui Amaral
Julio Garganta

RESUMO

As interrogagoes classicas dos jogos desportivos colectivos, o
qué, quando, como e porque fazer, adquirem na situagao de 1x1 em
Futsal uma importancia crucial, em virtude das caracteristicas
especificas desta modalidade. No presente artigo procura-se: (i)
identificar as ac¢Oes tactico-técnicas que sdo induzidas (activa-
das) pelo 1x1, e as que sdo indutoras (activadoras) da referida
situacio; (if) descrever as caracteristicas das situagdes de 1x1
que mais frequentemente induzem o desequilibrio defensivo do
adversdrio; (iti) fornecer, a partir dos resultados obtidos, algu-
mas orientagOes praticas para o treino do 1x1. A amostra do
estudo foi constituida por cinco jogos do campeonato nacional
da primeira divisdo, tendo-se registado 853 sequéncias e 8559
ocorréncias. Em termos metodoldgicos foi utilizada a metodo-
logia observacional, mais concretamente, a andlise sequencial e
a técnica de coordenadas polares. Recorreu-se ao software SDIS-
GSEQ para o registo e tratamento dos dados. A partir dos
resultados obtidos conclui-se que: prospectivamente, o 1x1
parece fomentar o desequilibrio defensivo do adversério, uma
vez que é activador de situacdes de falta e de remate; retrospec-
tivamente, o 1x1 parece ser activado por condutas de condugao
de bola, combinagio tactica com progressao e recuperagao de
bola; a medida que o 1x1 é realizado numa zona mais ofensiva
do campo, parece aumentar a probabilidade de este originar um
desequilibrio na estrutura defensiva adversaria; o drible de pro-
gressdo e o drible para remate sio os tipos de 1x1 que mais
provocam o desequilibrio defensivo do adversario; ao nivel do
contexto de coopera¢io, o 1x1 com varios apoios é aquele que
apresenta maior probabilidade de conduzir a uma situagdo de
remate.

Palavras-chave: futsal, 1x1, analise do jogo, metodologia obser-
vacional, anélise sequencial.
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ABSTRACT
Game modelling in futsal. Sequential analysis of 1x1 in
attacking process.

The classic questions of team sports, what, when, who and why do it,
have a vital importance in Futsal 1 on 1 situations, due to the specific
characteristics of this sport. In this paper it is intended: (i) to identify
tactical-technique actions that induce or are induced by 1 on 1; (i1) to
describe the characteristics of 1 on 1 situations that more often pro-
mote the rupture in opponent defensive organization; (iii) to provide
some practical orientations for 1 on 1 training. The sample includes
853 sequences and 8559 conducts, registered from the observation of
five matches of the National First League. Observational methodology
was used, with special reference to the sequential analysis and polar
coordinates technique. For the treatment of data SDIS-GSEQ software
was used. From the results we conclude that: prospectively, the 1 on 1
seems to encourage opponent defensive rupture, since it activates fouls
and shots at goal situations; retrospectively, 1 on 1 seems to be activat-
ed by ball conduction, tactical combination with progression in the field
and ball recovery; the possibility of defensive rupture in the opposing
team grows as 1 on 1 situation takes place closer to the opponent goal;
dribble of progression and dribble for shot at goal, are the dribbling
types that most induce defensive ruptures; in respect to the cooperation
context, the 1 on 1 with various supports (pass lines) presents a larger
possibility of originating a shot on goal.

Key Words: futsal, 1 on 1, match analysis, observational methodolo-
gy, sequential analysis.



1. INTRODUCGAO

A modalidade de Futsal, nascida durante a década de
30 na América do Sul (Brasil ou Uruguai) (26, 28,
31), tem evidenciado desde os anos 90 um claro
desenvolvimento a escala mundial.

Actualmente, fruto da evolugao dos regulamentos,
da especializagdo da modalidade em termos técnicos,
tacticos e energético-funcionais, bem como da pro-
veniéncia dos jogadores dos escaldes de formacio, o
Futsal parece afastar-se cada vez mais da modalidade
que lhe deu origem - o Futebol - conquistando um
espago préprio no universo dos jogos desportivos
colectivos (JDC).

Nao obstante o claro desenvolvimento, a investiga-
¢ao nesta modalidade é ainda escassa. Como pode-
mos verificar no quadro 1, grande parte dos traba-
lhos realizados tem incidido fundamentalmente
sobre os aspectos tactico-técnicos e energético-fun-
cionais, constatando-se um aumento recente do inte-
resse pelos primeiros.

Quadro 1. Trabalhos sobre Futsal encontrados na presente pesquisa.

Exigéncias energético-funcionais.

Molina, 1992 (19]; D'Ottavio, 1997 (8); Oliveira, 1998 (21);
Facchin et al., 1999 (11); Moreno, 2001 (20); Alvarez et al.,
2002 (3).

Aspectos tdcticos e técnicos.

Sannicandro, 1995 (27]; Oliveira, 1998 (21); Facchin et al.,
1999 (11); Mendes, 2002 (16); Matos, 2002 (15); Silva,
2002 (30); Abreu, 2002 (1); Silva Matos, 2002 (29);
Canastra, 2002 (?); Fernandes, 2003 (12).

0 perfil genético, antropométrico, de somatdétipo e de apti-
ddo fisica dos jogadores.
Duarte, 1988 (10); Dantas e Filho, 2002 (9)

A capacidade de tomada de decisdo e o conhecimento
declarativo.
Souza, 2002 (31)

Aimportdncia da situagdo de jogo 5x5 para a formagdo e
treino em Futebol.

Allen et al., 1998 (2); Bezerra, 1999 (5); Platt et al., 2001
(25); Hoff et al., 2002 (14)

A modelacdo do jogo em Futsal

Este quadro ilustra o facto de estarmos em presenca de
uma modalidade que carece de investigagao em varios
dominios, sendo um deles a vertente tactico-técnica.
Entre os aspectos tactico-técnicos, a situagao de 1x1,
quer do ponto de vista ofensivo, quer do ponto de
vista defensivo, é uma das que mais tem estimulado
a nossa reflexao sobre o jogo.

As interrogacdes classicas dos JDC, o qué, quando,
como e porque fazer (13), as quais acrescentamos o
onde fazer, adquirem na situa¢io de 1x1 em Futsal
uma clara importéncia, em virtude das caracteristicas
especificas desta modalidade.

E nossa convic¢do que, através do 1x1 no Futsal,
uma equipa pode rapidamente provocar o desequili-
brio defensivo do adversario no caso do 1x1 ser bem
sucedido, mas, em contrapartida, pode também ela
ver-se desequilibrada em termos defensivos, se o
1x1 conduzir a recuperac¢io de bola por parte do
adversdrio. Por este motivo trata-se de uma situagio
critica do jogo, devendo merecer especial aten¢io
por parte de treinadores e investigadores.

Com o presente estudo procurou-se: (i) identificar as
accdes tactico-técnicas que sdo induzidas (activadas)
pelo 1x1, e as que sdo indutoras (activadoras) da refe-
rida situacdo; (ii) descrever as caracteristicas das situa-
¢Oes de 1x1 que mais frequentemente provocam o
desequilibrio defensivo do adversario; (iii) fornecer
algumas orienta¢Oes praticas para o treino do 1x1.

METODOLOGIA

A metodologia observacional

A metodologia observacional é uma das opgdes de
estudo cientifico do comportamento humano (4),
revelando-se uma estratégia de investiga¢io apro-
priada para analisar a ac¢do motora nos JDC (24).
Tem por objecto de estudo o individuo inserido em
qualquer um dos seus contextos habituais de actua-
¢do, neste caso especifico o desporto (4).

Esta metodologia requer o cumprimento de alguns
requisitos basicos (4), a saber: a espontaneidade do
comportamento, ndo devendo o investigador condi-
cionar a actuagio dos sujeitos; a observacao realiza-
da em contexto natural, o mesmo serd dizer em
situagdo de jogo; a elabora¢io de instrumentos ad
hoc, consistindo este requisito na construgio de sis-
temas de categorias que se adaptem a realidade pra-
tica e ao enquadramento tedrico do assunto que pre-
tendemos estudar; e continuidade temporal.
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A andlise sequencial

O termo analise sequencial refere-se a um conjunto
de técnicas que tém como objectivo evidenciar as
relagbes, associa¢des e dependéncias sequenciais
entre unidades de conduta. Este tipo de andlise con-
siste em averiguar as probabilidades de ocorréncia
de determinadas condutas, em func¢io da prévia
ocorréncia de outras (17). Como meta procura-se a
comprova¢io de uma ordem sequencial, isto é, uma
certa estabilidade na sucessdo de sequéncias, que se
encontre acima das probabilidades que sao explica-
veis pelo acaso (18).

Na analise sequencial deve considerar-se dois tipos
de conduta (6): a critério (CC), que é a categoria a
partir da qual, na sequéncia de dados, se contabili-
zam as transi¢Oes, ou retardos, de forma prospectiva
(para a frente), ou retrospectiva (para tras); e a
objecto (CO), que é a categoria até onde, na sequén-
cia de dados, se contabilizam as transi¢es/retardos.
A andlise pode ter um caricter prospectivo (analise
da sequéncia de condutas que se seguiram a conduta
critério: 1, 2, ...), ou retrospectivo (analise da
sequéncia de condutas que antecederam a conduta
critério: -1, -2, ...) (23).

No presente trabalho pretendemos utilizar as duas
perspectivas de analise até aos retardos 5 e -5.

A andlise pela técnica de coordenadas polares

No contexto da andlise do jogo, a técnica de coorde-
nadas polares, devido a sua grande capacidade de
sintese em relagao aos dados, permite (22): a leitura
da relagio entre as varias condutas de jogo desenvol-
vidas pelas equipas; a detec¢do do grau de afinidade
entre condutas; a constatacio de relacbes de activa-
¢do ou inibi¢do entre condutas, quer prospectiva-
mente, quer retrospectivamente.

Como tal, esta técnica é indicada em contextos de
grande complexidade, onde se verificam multiplas
relagbes entre as varias categorias do sistema de
observacao (17).
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Instrumento de observacao

O instrumento utilizado no presente estudo teve por
base o sistema de categorias construido por Caldeira
(6) para a andlise do 1x1 no processo ofensivo em
Futebol, tendo sido sujeito as necessdrias altera¢des,
em virtude da especificidade do Futsal.

O sistema de categorias é um dos instrumentos basi-
cos da metodologia observacional. Sendo elaborado
pelo observador com base na realidade empirica e no
suporte tedrico, caracteriza-se por ser um sistema
fechado, de codifica¢do unica, e ndo autorregulavel.
Para a adaptagdo do instrumento a especificidade do
Futsal, contamos com a bibliografia especifica da
modalidade, trabalhos realizados com recurso a ana-
lise sequencial no ambito dos JDC e sessdes de
observac¢ao exploratdrias, que visaram melhorar o
sistema de categorias, bem como a propria metodo-
logia de observagao.

No quadro 2 pode observar-se o sistema de catego-
rias configurado para o presente estudo.



A modelacdo do jogo em Futsal

Quadro 2. Sistema de categorias (conduta e respectivo cédigo).

Macrocategorias

Categorias

Macrocategoria 1

Inicio do Processo Ofensivo

Pontapé de safda [PS); Langamento de baliza (LB); Pontapé de linha lateral
(RPLL); Recuperacio directa por intercepcao [RDI), desarme [RDD) ou duelo
(RDDUJ; Recuperacio de bola indirecta RBI (RBI); Bola ao solo (BS)

Macrocategoria 2

Construcdo e Desenvolvimento

do Processo Ofensivo

1x1 [1x1); Condugao de bola (CB); Combinagéo tactica sem progressao (CTS),
com progressio (CTP), com movimento da bola contrério ao sentido de ataque
(CTR) ou directa [CTD); Tentativa de passe (TP); Pontapé de linha lateral (PLL)
ou de canto [PC); Falta (FAL); Cruzamento (CRUZ); Intervencao do adversério
(1AD) ou do guarda-redes adversario (IGR); Remate interceptado pela defesa
(RI); Remate enquadrado (RE); Duelo (DUEL)

Perda de bola directa [PBD) ou indirecta (PBI]; remate nao enquadrado [RNE];

Macrocategoria 3
Finalizacao do Processo Ofensivo

Golo (G0LO)

Zona de Ocorréncia

Zona 1 (D1),2(D2),3 (D3) ou 4 (D4)

Subcategorias do Tipode 1x1

Drible de progressao (DPRG), protecgao (DPRT), para passe [DPSS) ou para

remate [DREM)

1x1
Contexto de

Cooperagao

Sem apoios (DSA), com um apoio (DUA) ou com dois ou mais apoios [DVA)

O instrumento de observagao foi organizado em
categorias exaustivas e mutuamente exclusivas
(E/ME). Tal implicou que qualquer comportamento
que se encontrasse dentro do dmbito considerado
como objecto de estudo pudesse ser sempre regista-
do em uma das categorias (exaustividade), e cada
comportamento dos anteriormente referidos apenas
pudesse ser assinalado em uma, e s6 uma, das cate-
gorias (mutua exclusividade) (4).

Amostra

Para a realiza¢do do presente estudo foram observa-
dos cinco jogos do Campeonato Nacional da 12 divi-
sdo, transmitidos pela televisao, e relativos a época
desportiva 2003-2004. Os jogos observados foram os
seguintes:

A. R. Freixieiro - S. L. Benfica

Boavista E C. — G. D. Fundagio Jorge Antunes

S. L. Benfica — Famalicense

S. L. Benfica — Sporting C. P.

A. R. Freixieiro — Sporting C. P.

A amostra foi constituida por todos os processos
ofensivos que permitiam observar a totalidade das
condutas que deles fizeram parte. Nos casos em que
nio foi possivel observar todas as condutas por ine-

réncia da transmissdo televisiva (repeti¢do de uma
jogada anterior, corte na transmissdo ou filmagem de
um local diferente daquele onde se encontra a bola),
optou-se por eliminar toda a sequéncia.

No total, a amostra do presente estudo engloba 853
sequéncias ofensivas, a partir das quais se regista-
ram 8559 ocorréncias.

Material

Para a visualizacdo das imagens foi utilizada uma
televisdo PHILIPS modelo 21PT136B. Para a grava-
¢ao e reproducdo dos jogos recorreu-se a um video-
gravador SONY do modelo SLV-E100, sistema VHS.
Para o registo e tratamento dos dados usou-se um
computador portatil com processador pentium IV
(1.80 GHz, 228 KB de RAM), equipado com o soft-
ware SDIS (Sequential Data Interchange Standard)-
GSEQ (Generalized Sequential Querier) 4.1 (versdo para
windows).

Procedimentos de observagao

O registo dos dados foi realizado a posteriori, através
da visualiza¢do das filmagens televisivas dos jogos.
Com o objectivo de registar correctamente todos os
comportamentos do processo ofensivo, nomeada-
mente as caracteristicas das situagées de 1x1, adop-
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tdmos a estratégia de observar cada sequéncia ofen-
siva tantas vezes quantas as necessarias, em veloci-
dade normal ou utilizando a fungdo de “pause”.

Para a notagio dos dados da observagao utilizou-se
um arquivo com extensdo SDS, no qual foram regis-
tados os cédigos dos comportamentos observados.
Cada sequéncia ocupou uma linha terminada com
ponto e virgula, a excep¢ao da ultima que terminou
com uma barra inclinada (/), indicadora do fim da
unidade de andlise. O inicio de um novo processo

ofensivo implicou a passagem para a linha seguinte.
Esta forma de registo implicou que cada sequéncia
correspondesse a uma sessdo na linguagem do softwa-
re SDIS-GSEQ, de modo a que os dados de determi-
nada sequéncia ofensiva nio pudessem ser contabili-
zados nas sequéncias adjacentes.

A titulo de exemplo, é apresentada no quadro 3 a
forma como algumas das sequéncias ofensivas que
resultaram em golo foram registadas no programa
SDIS-GSEQ.

Quadro 3. Registo, no SDIS-GSEY, de algumas das sequéncias ofensivas que terminaram em golo.

JOGO SEQUENCIA

Freixieiro — Benfica

RDI3 CB3 D4SU CRUZ RE4 GOLO;

Boavista — Fundacéo J. A.

RPLL4 CTR4 D4RV RE4 GOLO;

Benfica — Famalicense

RDI1 CTP1 CTR3 D3PU CB3 CTP3 CB4 FAL4 RE4 GOLO;

Benfica — Sporting RDI4 RE4 GOLO;

Freixieiro — Sporting

RDI2 CB2 D2PU CTP2 CB3 D3RV RE3 GOLO;

Na figura 1, estao representadas as zonas do campo-
grama utilizadas como referéncia para espacializagiao
das ac¢bes de 1x1 no presente estudo.

—[ Zona 1 |

| Zona 2 ‘ | Zona 3 ‘

| Zona 4 l-

—
Sentido do Ataaue

Figura 1. Campograma relativo a espacializagdo das acg¢des de 1x1.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Andlise descritiva

No presente estudo foram registadas 730 situacdes
de 1x1, as quais representam 8,5% do total de con-
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dutas ocorridas. Estes valores revelam uma elevada
frequéncia das ac¢oes de 1x1, facto que aumenta a
necessidade de melhor se conhecer a importancia
desta estrutura de jogo no Futsal.

Relativamente a zona do campo, verificou-se que a
maior parte das situa¢des de 1x1 ocorreu na zona 3
(42,6%), enquanto a zona 1 é aquela onde menos
vezes 0 1x1 é levado a cabo (13,15%). As zonas 2 e 4
apresentam valores intermédios, com 21,78% e
22,47%, respectivamente. A explicagdo para a baixa
percentagem de situagdes de 1x1 na zona 1, pode ter
a ver com o elevado perigo que uma perda de bola
nesta zona pode significar, o que leva a que os joga-
dores optem por solugOes tacticas menos arriscadas.
Por outro lado, a zona 3 encontra-se ja no meio
campo ofensivo, onde a relagao risco/beneficio do
1x1 é mais favoravel a equipa atacante.

A partir da andlise do quadro 4 constata-se que o
tipo de drible mais utilizado é o de progressao
(46,71%). Este facto parece indiciar que os jogadores
de Futsal entram em situagio de 1x1 fundamental-
mente com a inten¢io de ultrapassar o seu adversario
directo e progredir no terreno de jogo.
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Quadro 4. Frequéncia relativa das situagdes de 1x1, atendendo a zona, tipo e contexto de cooperagdo.

Z0NA1 10NA2 Z0NA3 10NA4
13.2% 21.8% 42.6% 22.5%

s [u [ v isJTulv]isTulv]sTTuTwv TOTAL
PROG | 1.10 | 0.82 | 2.33 | 3.01 [ 411 | 658 [ 7.6 | 644 [ 753 [ 452 [ 178 [ 123 |  4e.71%
PROT | 1.10 | 1.78 | 1.37 [ 068 [ 260 [ 1.92 [ 2.05 | 3.15 | 3.97 | 3.01 | 1.92 [ 0.82 24.38%
REM 041 | 110 | 534 [ 110 [ 1.78 | 164 11.37%
PAS | 041 | 164 | 2.60 | 0.03 | 0.82 | 1.78 | 1.51 [ 0.96 | 2.88 | 1.92 | 2.19 | 0.55 17.53%
ToTAL | 2.60 | 4.25 | 6.30 | 3.97 | 7.53 [10.27 [ 11.23 [ 11.64[19.73 [ 10.55] 7.53 | 4.25 100%
T07AL | 28.36] 31.10 | 40.55 ]

Por seu lado, o drible para remate é aquele que apre-
senta menor frequéncia (11,37%), facto que ndo é de
estranhar, visto que este tipo de 1x1 sé faz sentido a
partir de um determinado ponto do terreno, normal-
mente os ultimos quinze metros do campo. Por fim,
surgem os tipos drible de proteccio e drible para
passe com, respectivamente, 24,38% e 17,53% do
total das ac¢des de 1x1. Daqui devemos salientar o
facto de que em cerca de um quarto das situagdes de
1x1 o jogador apenas ter como inten¢do proteger a
posse da bola.

Relativamente ao contexto de cooperag¢do é interes-
sante observar que em 40,55% das situa¢bes de 1x1,
o jogador de posse da bola dispunha de dois ou mais
apoios, isto é, de linhas de passe. Para além disso, em
31,10% das acgdes de 1x1 levadas a cabo, o portador

da bola dispunha de um apoio. E s6 em 28,36% das
situagdes o jogador de posse da bola ndo possuia
nenhuma linha de passe quando optou por jogar o
1x1. Assim, somos levados a concluir que a auséncia
de linhas de passe nao é um factor determinante para
os jogadores optarem por jogar o 1x1.
Paradoxalmente, a opgao por jogar 1x1 parece surgir
com maior frequéncia quando o portador da bola pos-
sui maior nimero de linhas de passe, talvez pelo facto
de, nesse contexto, tal ac¢do se afigurar menos prova-
vel e, portanto, constituir um factor de surpresa.

Andlise sequencial

No quadro 5 encontra-se representada a analise
sequencial prospectiva até ao retardo 5, tendo o 1x1
como conduta critério.

Quadro 5. Andlise sequencial prospectiva até ao retardo 5, para as situagdes de 1x1.

cc 1 2 3 4 5
FAL (12.42)
REM (10.82
IAD[éBB] ) PBD (9.79)
: PC (4.54
PLL (5.87) PLL[[A 311 PC(3.32)
X1 PBD (5.07) IAD[3.22] CRUZ (2.58) IGR (3.02) PC(2.89)
TP (4.99) : PBD (2.06)
DUEL (2.59)
CRUZ (3.71)
REM (2.53)
DUEL (2.28)
LB (2.00)
p=0.0000 p=0.0000 p=0.000446 p=ns p=0.048405
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Neste quadro podemos observar os residuos ajusta-
dos z (valores colocados entre paréntesis), que nos
irdo permitir conhecer as condutas do sistema de
categorias que apresentam uma probabilidade de
ocorréncia, apés o 1x1, acima do que seria de espe-
rar enquanto fruto do acaso.

Os resultados mostram que as ac¢des de 1x1
influenciam de forma determinante o desenvolvi-
mento do jogo de Futsal. Assim, verifica-se que as
situagOes de falta apresentam uma elevada probabili-
dade de serem activadas pelas ac¢des de 1x1, o que
no Futsal, em virtude das regras de acumulag¢io de
faltas e dos livres directos sem barreira, assume uma
enorme importancia.

Existe igualmente uma elevada probabilidade do 1x1
activar uma situagdo de remate, o que significa que
muitas vezes a nossa CC, por si s, permite ao ata-
que chegar a sua Gltima fase: a finaliza¢do. Saliente-
se ainda que existe também a probabilidade, embora
menor que na transi¢do 1, de ap6és uma ac¢ao de 1x1
ocorrer um remate ao nivel da transicao 2.
Verificimos ainda uma elevada probabilidade do 1x1
activar a conduta de intervenc¢io do adversario,
embora sem que este consiga recuperar a bola com
essa primeira acgao.

Um dos aspectos mais salientes desta andlise é que
existe uma grande probabilidade das situa¢des de
1x1 promoverem a ruptura do jogo, isto é, a saida da
bola do terreno (PLL, LB, PC). Esta probabilidade é
elevada para todas as transi¢Oes consideradas.

O risco de perda da bola é também uma probabilidade
a ser considerada quando o jogador de Futsal opta por
uma situagao de 1x1, colocando-se esta possibilidade
fundamentalmente ao nivel das trés primeiras transi-
¢Oes, e com especial incidéncia na segunda.

Apobs o 1x1 é também provavel que o jogador tente
imediatamente efectuar um passe que nao chegue ao
receptor (TP). Os cruzamentos e os duelos apresen-
tam uma probabilidade de ocorréncia superior ao
que seria de esperar apds uma ac¢io 1x1.

Os valores obtidos ao nivel da transi¢do 4 nio sao
analisados, em virtude do p obtido para esta transi-
¢d0 ndo se ter revelado significativo, uma vez que
apresenta um valor superior a 0.05 (estatistica Chi
Quadrado de Pearson). Para a andlise retrospectiva
ao 1x1 seguimos 0 mesmo processo que para a ana-
lise prospectiva (quadro 6).

Quadro 6. Andlise sequencial retrospectiva até ao retardo -5 tendo o 1x1 como conduta critério.

-5 -4 -3 -2 -1 cC
RDI[2.79 RDI(7.74
[ ) CTR (2.16) [ ) CB(15.28)
FAL (2.35) REM (2.13) RDI [2.39) CTP(3.44) CTP (8.39) 1x1
PS(2.01] ' ROD [1.96] )
p=0.048023 p=ns p=ns p=0.000000 p=0.000000

Retrospectivamente destaca-se o elevado residuo
ajustado obtido pelas condutas de combinacio tactica
com progressao (CTP) e condugdo de bola (CB) ao
nivel do retardo -1.

Estes resultados parecem compatibilizar-se com a
légica do jogo, uma vez que a condugao de bola (CB)
e a combinagdo tdctica com progressdo (CTP) sao
condutas que implicam a progressao da bola no ter-
reno de jogo. A esta progressdo a defesa deve respon-
der com uma maior oposi¢do, materializada, por
exemplo, numa conten¢do defensiva mais agressiva, a
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qual o portador da bola pode perfeitamente tentar
ultrapassar através de uma ac¢ao de 1x1.

Por outro lado, o facto do 1x1 ter sido activado, a
duas transicdes de distancia, por ac¢des de recupera-
¢ao de bola, quer por intercep¢ao (RDI), quer por
desarme (RDD), e por combinagdes ticticas com pro-
gressdo (CTP), parece sugerir que o 1x1 foi um meio
muito utilizado pelos jogadores em situacdes de rapi-
da transicio defesa-ataque ou contra-ataque, uma vez
que esta ac¢ao foi estimulada retrospectivamente por
ac¢des de recuperagdo da bola (RDI e RDD), de jogo



mais directo e objectivo (CTP), e de condugio da
bola (CB).

Apbs analisar os dados pela técnica de retardos, os
mesmos foram submetidos a andlise pela técnica de
coordenadas polares, através da qual se pode verificar
o tipo de rela¢io (activagdo ou inibigdo) que o 1x1,
enquanto conduta critério, estabelece com as restan-
tes condutas do sistema de observagio (figura 2).

\ 'h REM

Figura 2. Mapa de coordenadas polares, tendo o 1x1 como conduta critério.

A analise do mapa de coordenadas polares permite
verificar que as acgdes de 1x1 activam e sdo activa-
das pela conduta interven¢ao do adversario (IAD),
dado que o vector representativo desta conduta se
encontra no quadrante 1.

Pelo contrario, os vectores que se encontram traga-
dos no quadrante 3, significam que a relagio entre
o 1x1 e essas condutas é de mutua inibi¢ao, isto é,
retrospectivamente essas condutas inibem o apare-
cimento do 1x1, e prospectivamente o 1x1 inibe o
aparecimento destas condutas. Nesta situagao
encontram-se as categorias de 1x1, combinagao tac-
tica sem progressao (CTS) e combinagao tactica
com retrocesso (CTR).

A modelacdo do jogo em Futsal

No quadrante 2 estao representadas as condutas que
activam retrospectivamente o 1x1, mas s3o inibidas
por este em termos prospectivos. Neste quadrante
surgem os vectores representativos das condutas
condugio de bola (CB), combinagio tictica com pro-
gressdo (CTP) e combinacio tictica directa (CTD).
Por fim, no quadrante 4, encontram-se representa-
dos os vectores das condutas que prospectivamente
sao activados pelo 1x1, mas que retrospectivamente
o inibem. Na presente andlise é neste quadrante que
se encontram o maior numero de condutas, a saber,
o remate (REM), a falta (FAL), o pontapé de linha
lateral (PLL), a tentativa de passe (TP), o cruzamen-
to (CRUZ), o pontapé de canto (PC), o lancamento
de baliza (LB), a intervenc¢io do guarda-redes (IGR)
e o duelo (DUEL).

O tamanho do vector representa a «intensidade» da
relacdo, logo, deve salientar-se o facto do 1x1 ser
fortemente activado retrospectivamente pelas condu-
tas de conducao da bola (CB) e de combinagio tacti-
ca com progressao (CTP), mas inibir prospectiva-
mente essas mesmas condutas. Por outro lado, o 1x1
estimula fortemente o aparecimento da conduta de
remate (REM) prospectivamente, mas ndo é activado
retrospectivamente por esta conduta.

O instrumento de observag¢io utilizado pormenoriza
as categorias inerentes ao 1x1 em trés dimensdes:
espacializagdo do 1x1 (zona 1, 2, 3 e 4); tipo de 1x1
(drible de progressio, de protecgdo, para remate e
para passe); e contexto de cooperagdo (sem apoios,
com um apoio e com dois ou mais apoios).

A anilise das subcategorias do 1x1 permitiu consta-
tar que as caracteristicas destas condutas que mais
frequentemente induzem o desequilibrio defensivo
do adversario sdo: a ocorréncia nas zonas mais ofen-
sivas, i.e., 3 e 4 (quadro 7); a existéncia de dois ou
mais apoios ao nivel do contexto de cooperagiao
(quadro 8); os tipos drible de progressiao (quadro 9)
e drible para remate (quadro 10).

Conforme os dados do quadro 7, prospectivamente
constata-se que apds o 1x1 nas zonas 3 e 4 o rema-
te (REM), ao nivel da primeira transicao, foi a con-
duta que mais se destacou, facto que nao acontecia
apods o 1x1 nas zonas 1 e 2. Esta situagdo deve-se
obviamente a proximidade destas zonas relativa-
mente a baliza, o que leva a que os jogadores
optem pelo 1x1 como estratégia para criar uma
situagdo imediata de finalizagao.
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Quadro 7. Andlise prospectiva ao 1x1 nas zonas 3 (D3] e 4 (D4).

cc 1 2 3 4 5
REM (11.47) PBD (5.88)
FAL (7.67) PC (4.06)
D3 IAD (7.28) CRUZ (2.81)
PLL (4.53) DUEL (2.61)
PBD (3.96) PLL (2.48)
p=0.0000 p=0.0000 p=ns p=ns p=ns
cC 1 2 3
REM (10.82) PC(5.85)
CRUZ (6.95) IAD (5.48) Efgzlgsg;?] 60L0 (2.81)
FAL (4.74) PBD (5.34) PE[2'4F‘] PLL (2 é_)e]
D4 [P [4:62) PLL[454) CTR (2.44) D4 (2.20)
D4{4.11) REM(3.43) REM (2.18]) REM (2.10]
PLL (3.71) GOLO (3.17) I6R (2.15]
IAD (2.05) D4 (2.18) )
p=0.0000 p=0.0000 p=0.0000 p=ns p=0.0000

Também a perda de bola directa (PBD) apresenta
frequéncias elevadas, o que significa que nas zonas
em causa existe uma elevada probabilidade do 1x1
activar a perda da posse da bola.
Para além do remate, também a conduta de falta
apresenta uma elevada probabilidade de ocorréncia
logo apés o 1x1 nas zonas 3 e 4, com especial inci-
déncia na primeira. Tal parece significar que o defe-
sa, quando em contengao, ao ver-se ultrapassado
nestas zonas recorre a falta, para que o atacante nao
consiga tirar partido do desequilibrio criado através

Pode assim considerar-se que o 1x1 nas zonas 3 e 4
apresenta uma elevada probabilidade de provocar
um acentuado desequilibrio na estrutura defensiva,
uma vez que activa situa¢des de remate e falta. No
caso especifico do 1x1 na zona 4 salienta-se, ainda, o
facto deste activar a conduta de golo ao nivel da
segunda e da quinta transigoes.

Comparativamente com o 1x1 com outros contextos
de cooperacio, o 1x1 com varios apoios apresenta
uma probabilidade mais elevada de conduzir o ata-
que a conduta de remate, apresentando por isso um

do 1x1. maior potencial de desequilibrio para a estrutura
defensiva (ver quadro 8).
Quadro 8. Andlise prospectiva ao 1x1 com vdrios apoios (DVA).
cC 1 2 3 4 5
REM (11.66)
IAD (6.45) PBD (7.13)
FAL (5.38) PC (3.38) PC (2.81)
IGR (5.31)
DVA TP (3.57) DUEL (3.03) CRUZ (2.58)
PLL (3.32) PLL (2.74]
DUEL [1.97)
p=0.0000 p=0.0000 p=0.045310 p=0.013725 p=ns
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A andlise do quadro 9 leva-nos a concluir que o 1x1 materializado através do drible de progressdo, aumenta a
probabilidade de ocorréncia de condutas com um caracter critico para o jogo. Apenas ao nivel da transi¢ao 2
verificimos o aparecimento da conduta combinag¢io tictica com retrocesso.

Quadro 9. Andlise prospectiva ao drible de progresséo (DPROG).

cc 1 2 3 4 5
FAL (15.53)
IAD [12.45) PBO (4.85) PC (4.52)

DPROG PLL (9.54) CTR (4.15) REM (3.08) € €
PBD (9.42) REM (3.53]
DUEL (5.81)
p=0.0000 p=0.0000 p=0.000147 p=ns p=ns

Todas as outras condutas que obtiveram resultados
significativos indicam saida da bola do terreno e/ou
paragem do jogo (PLL, PC, FAL), intervengao do
adversdrio sobre a bola (IAD), 1x1 em que nenhum
dos jogadores se encontra de posse da bola (DUEL),
perda da bola por parte do ataque (PBD) e situagoes
de finalizagdo (REM).

Por seu lado, e como seria de esperar, o drible para
remate (DREM) activa situa¢es de remate (REM)
ao nivel da primeira transi¢do. Na transi¢do 2 ja é
possivel encontrar um nimero mais elevado de con-
dutas cujo aparecimento é, possivelmente, activado

pelo drible para remate (DREM). S3o elas, o pontapé
de canto (PC), o pontapé de linha lateral (PLL), a
perda de bola directa (PBD), o golo (GOLO), o
duelo (DUEL) e a perda de bola indirecta (PBD).

Os resultados apresentados no quadro 10 parecem
indicar-nos que o drible para remate ¢, de todas as
subcategorias, aquela que parece provocar um maior
desequilibrio da estrutura defensiva, uma vez que
conduz imediatamente a ac¢des de finaliza¢do (rema-
te), e ao nivel da segunda transi¢do apresenta
mesmo uma probabilidade significativa de conduzir
a conduta de golo.

Quadro 10. Andlise prospectiva ao drible para remate (DREM).

cc 1 2 3 4 5
PC(16.06)
PLL (7.35) CTR (8.02)
PBD (6.74) )
DREM REM (39.41) 60L0 (5.08) LB (5.03) € €
CRUZ (3.95)
DUEL (2.96)
PBI [2.26]
p=0.0000 p=0.0000 p=0.0000 p=ns p=ns

Saliente-se que o 1x1 para remate, provavelmente em
virtude da ac¢do de remate que se lhe segue, apre-
senta uma probabilidade acima do esperado de pro-
vocar situagdes de interrup¢io tempordaria ou defini-
tiva do processo ofensivo, conduzindo muitas vezes,
ao nivel da transi¢ao 2, a situa¢des de pontapé de

canto, pontapé de linha lateral, perda de bola directa
e perda de bola indirecta.

Na transi¢ao 3 pode notar-se uma probabilidade sig-
nificativa de ocorréncia das condutas combinacao tac-
tica com retrocesso (CTR), cruzamento (CRUZ) e
lancamento de baliza (LB).
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CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos parece plausivel reti-
rar as seguintes conclusoes:

— O maior namero de situa¢des de 1x1 verificou-se
na zona intermédia ofensiva (zona 3), enquanto o
menor numero ocorreu na zona defensiva (zona 1).
— O drible de progressao foi o mais utilizado, tendo
tido a sua maior incidéncia na zona 3 (45,5%), e o
1x1 apresentou maior frequéncia em contextos de
cooperagao em que o portador da bola dispunha de
mais do que um apoio/linha de passe.

— Prospectivamente, o 1x1 parece fomentar o dese-
quilibrio defensivo do adversario, uma vez que é
activador de situacdes de falta e de remate. E tam-
bém frequentemente seguido por condutas de inter-
vencao do adversdrio, perda de bola e saida desta do
terreno de jogo, com continuag¢ao do processo ofen-
sivo através de pontapé de linha lateral ou de canto.
— Retrospectivamente, o 1x1 parece ser activado por
condutas de condugio de bola, combinagio tactica
com progressao e recuperacgao de bola (recuperacio
directa por intercepgao ou recuperagao directa por
desarme).

— A medida que o 1x1 é realizado numa zona mais
ofensiva do campo, parece aumentar a probabilidade
de originar um desequilibrio na estrutura defensiva
adversaria.

— Os tipos drible de progressao e drible para remate
sdo os tipos de 1x1 que mais provocam o desequili-
brio defensivo do adversario.

— Ao nivel do contexto de cooperagdo, o 1x1 com
varios apoios é aquele que apresenta maior probabi-
lidade de conduzir a uma situa¢ao de remate.

INDICAGOES PARA O TREINO DO 1X1 NO FUTSAL

A elevada relevancia contextual que o 1x1 apresen-
tou ao nivel do processo ofensivo, torna incontorna-
vel a sugestdo de ideias para o processo de treino a
partir dos resultados obtidos:

— E conveniente que o jogador tome consciéncia de
que o 1x1 ndo se limita ao tipo drible de progressao,
no qual se procura ultrapassar o adversario directo.
Embora seja o mais utilizado, existem outros tipos
de drible que conduzem naturalmente a diferentes
produtos (drible para remate, drible para passe ou
drible de protecgao).
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— A existéncia de linhas de passe ndo pode, por si
s0, desencorajar a realiza¢ao do 1x1, devendo o joga-
dor ser instruido na capacidade de realizar a «leitura
do jogo», para a partir dai tomar a decisdo que consi-
derar mais adequada. O 1x1 permite em muitos con-
textos situacionais ganhar uma vantagem numérica
ou posicional que nio é vidvel através de uma com-
binacao tactica.

— Impde-se a compreensao, por parte do jogador, da
relagdo risco/beneficio que a situagdo de 1x1 impli-
ca, devendo este optar por tal conduta de jogo sem-
pre que o potencial de beneficio for superior ao de
risco. Assim, o recurso ao 1x1 deve fundamental-
mente ser estimulado no meio-campo ofensivo, por
apresentar uma probabilidade mais elevada de con-
duzir a um desequilibrio defensivo do adversario,
enquanto que deve ser desaconselhado no préprio
meio campo, uma vez que se trata de uma ac¢do de
jogo que implica risco de perda da posse de bola.

— Os jogadores atacantes sem bola devem ser ins-
truidos acerca da necessidade de garantirem a cober-
tura ofensiva ao seu portador, com vista a diminui-
rem o potencial de risco em caso de perda da posse
da bola.

— Encorajar os jogadores que tém receio de assumir
o risco de jogar o 1x1, e fazer entender aos que abu-
sam do drible que este é um meio e ndo um fim -
«Ndo se joga para driblar, dribla-se para jogar melhor».
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