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RESUMO: A relagdo entre caracteristico socio-demogréfico e consumo de tabaco
pode subsidiar a elaboragdo de programas de natureza preventiva contra iniciagéo e/ou
dependéncia nicotinica. O objetivo do estudo € investigar a associagao entre
caracteristicas sdcio-demogréficas e tabagismo em uma amostra de universitarios.
Foram sorteados aleatoriamente, 1245 académicos matriculados na UFMT em 2001.
Aplicou-se um questionario para levantamento do perfil socio-demogréfico e padréo
de consumo de tabaco da populagéo. Utilizou-se o Teste de Fagerstrom (1978), para
avaliag8o do grau de dependéncia dos fumantes. Os estudantes foram agrupados em
trés categorias: “fumantes’ (F), “ex-fumantes’ (EF), e “néo-fumantes’ (NF). Efetuou-se
duas andlises de regressdo logistica, respectivamente, tomando-se as categorias
F x NF e F x EF como variaveis “dependentes’. Universitarios fumantes, foram
classificados como “dependentes’ ou “n&o-dependentes’, segundo a pontuagdo no
este de Fagerstrom. Efetuou-se uma regressdo linear multipla, para investigar a
associagdo entre as pontuacdes no teste e fatores socios-demogréficos. Foi encontrada
uma prevaléncia de 6,67% de fumantes, 6,58% ex-fumantes e 86,73% nao fumantes.
Na primeira andlise de regressdo logistica multipla, apenas o fator idade permaneceu
associado a categoria Fumantes. Na segunda andlise, apenas os fatores idade, area do
curso e idade de inicio do consumo, permanecem associados a categoria ex-fumantes.
Universitarios fumantes tendem a se concentrar nas faixas etérias mais altas.
Académicos de cursos da area de bioldgicas/salde tém mais probabilidade de inter-
romper 0 consumo, em comparagao aos de humanas.
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RELATIONSHIP BETWEEN SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS
AND THE CONSUMPTION OF TOBACCO IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT: The relationship between socio-demographic characteristics and the
consumption of tobacco may subsidize the elaboration of programs of a preventive
nature against the beginning of the smoking habit and/or dependence. The aims of the
study is to investigate the association between socio-demographic characteristics and
smoking within a sample of university students. 1245 students enrolled at UFMT in
2001 were chosen at random. A questionnaire was applied to verify the population’s
socio-demographic profile and tobacco consumption pattern. The Fagerstrom test
(1978) was used to asses the degree of dependence of the smokers. The students were
grouped in three categories: “smokers’ (F), “former-smokers’ (EF), and “non-smokers’
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(NF). Two logistic regression analyses were executed, respectively considering the
categories F x NF and F x EF as “dependent” variables. “Smoking” students were
classified as “dependent” or “non-dependent”, according to the Fagerstrém test score.
Multiple linear regression was executed to investigate the association between the test
scores and socio-demographic factors. A 6,7% prevalence of smokers was detected,
6,58% of former-smokers and 86,73% of non-smokers. In the first multiple logistic
regression analysis, only the age factor remained associated with the Smoker category.
In the second analysis, only the factors age, course area and age the student began
smoking remain associated with the former-smoker category. Smoking university
students tend to concentrate within the higher age group. Students in courses of the
biology/health area have a greater possibility of interrupting the consumption, in
comparison to those of humanities.

Key words. Smoking, Socio-demographic characteristics.

O tabagismo é um dos principais problemas de salde publica da atualidade,
pois as taxas de morbidade e de mortalidade decorrentes do consumo de tabaco
sdo alarmantes (Ministério da Salde, 1996). Existem aproximadamente 1,1
bilhdes de fumantes no mundo e quase 5 milhdes de pessoas morrem a cada
ano, vitimas de doenca tabaco-associada, 0 que adquire fei¢cdes de uma
verdadeira pandemia, em nivel mundial (Ezzali & Lopes, 2003). O nimero de
mortes anuais por doenca tabaco-associada ultrapassa a soma de Obitos
ocasionados por acidentes de transito, suicidios, incéndios, alcoolismo e abuso
de drogas como a cocaina e a heroina (Cavalcante, 2002). No panorama atual
dos paises desenvolvidos, o tabagismo € responsavel por 40 a 45% das mortes
por céancer em geral, 90 a 95% dos casos de morte por cancer de pulmao, 75%
das mortes por doencgas pulmonares obstrutivas crénicas (DPOC) e cerca de
20% das mortes por doencas vasculares (Ministério da Salde, 2001).

No Brasil, estima-se que atualmente existem cerca de 30 milhdes de
fumantes e que o tabagismo acarreta cerca de 200 mil ébitos por ano
(Ministério da Saude, 1997, 2002). A cada hora, registram-se as mortes de 23
brasileiros, vitimas de doencgas relacionadas ao fumo (Ministério da Salde,
2002). Além disso, o tabagismo implica em graves prejuizos de natureza socio-
-econdmica para a nacdo. Para cadareal arrecadado em imposto sobre produtos
do tabaco, o0 governo brasileiro gasta aproximadamente 1,57 real no tratamento
das doencas causadas pelo tabagismo, o que resulta em um prejuizo anual
estimado em cerca de 1,25 bilhfes de reais. O consumo de tabaco resulta,
ainda, na perda de muitos dias de trabalho por ano, em decorréncia do adoeci-
mento e complicagBes secundérias (Cavalcante, 2002). Contudo, € possivel
notar que atualmente, vem se desenhando uma crescente luta antitabaco em
nivel nacional e internacional. O combate ao tabagismo adquire dimenséo
interdisciplinar.

Tendo em vista a importancia do tema e a relativa escassez de levanta-
mentos sobre o0 padrdo de consumo de tabaco em escala local, regional e
nacional, delineou-se o0 presente estudo. Este trabalho investiga as associactes
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entre prevaléncia do tabagismo, grau de dependéncia nicotinica e variaveis
socio-demogréficas em estudantes universitarios, com a finalidade de subsidiar
a elaboracéo e aperfeicoamento de programas de natureza preventiva/educativa
contra o inicio e progressao do tabagismo.

METODOS

O projeto de pesquisa deste estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Jalio Muller da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT). Aproximadamente 1.600 estudantes matriculados na UFMT no ano
letivo de 2001, foram convidados a participar voluntariamente de um estudo
sobre caracteristicas de personalidade e tabagismo. Considerando uma média
de 40 alunos por turma de graduacéo, foram sorteadas (aleat6ria simples), 42
turmas, nos turnos matutino, vespertino e noturno. Dentre os académicos
convidados, 1.245 concordaram em participar, perfazendo um total de aproxi-
madamente 22% de nao-resposta.

Foi utilizado um questionario padronizado para levantamento do perfil
socio-demogréfico e padrdo de consumo de tabaco da populagdo. Utilizou-se
também o Teste de Fagerstrom (Fagerstrom, 1978), para avaliar os graus de
dependéncia a nicotina de universitarios fumantes. Parafins de andlise estatistica,
0s estudantes foram agrupados em trés categorias: consideraram-se como
fumantes (F), universitérios que declararam consumir pelo menos um cigarro
por dia, hd pelo menos um ano; ex-fumantes (EF), todos os que declararam ter
deixado de fumar e ndo-fumantes (NF), todos os que assinalaram item néo-
-fumante, no questionério.

Efetuou-se, separadamente, duas andlises de regressdo logistica binaria
univariada, tomando-se as categorias de individuos como variaveis depen-
dentes. Na primeira andlise, considerou-se como “variaveis independentes’, 0s
fatores socio-demograficos (sexo, idade, renda familiar aproximada, estado
civil, inser¢cdo no mercado de trabalho e érea do curso em que o aluno esta
matriculado). As categorias Fumantes x N&o-Fumantes foram tratadas como
variadveis “dependentes’. Na segunda andlise, considerou-se como varidveis
“independentes’, os fatores sdcio-demograficos e fatores relativos ao consumo
de tabaco (idade de inicio do consumo e nimero de tentativas de abandono do
habito). As categorias Fumantes x Ex-fumantes foram tratadas como variaveis
“dependentes’. Em seguida, foram efetuadas, separadamente, duas analises de
regressao logistica maltipla, para averiguar as Odds Ratio de associacdo (com
95% de intervalo de confianga) entre as categorias F x NF; F x EF e as demais
variaveis, citadas anteriormente.

Os individuos considerados Fumantes, segundo o critério adotado neste
estudo, foram divididos em dois grupos, segundo sua pontuagcdo no Teste de
Fagerstrom. O Teste de Fagerstrém caracteriza a dependéncia como uma
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variavel continua e apresenta uma linha divisoria, que permite diferenciar
fumantes com alto grau de dependéncia, daqueles com menor grau de
dependéncia (Pomerleau, 1997). Uma soma acima de 06 pontos nesse
instrumento indica que provavelmente o individuo sentira os sintomas da
Sindrome de Abstinéncia, ao interromper o consumo de tabaco (Ministério da
Salde, 1997).

Para fins de tratamento estatistico dos resultados, estabeleceu-se um ponto
de corte. Foram considerados “fumantes com alto grau de dependéncia’,
universitarios que apresentaram pontuagao superior a 06 no Teste de Fagerstrom.
Por outro lado, foram classificados como “fumantes ndo — dependentes”,
universitarios com pontuacdo igual ou menor a 06. Foi aplicado o teste “t” de
Student para comparagdo entre as médias de idade, renda mensal, consumo
diario de tabaco, idade média de inicio do habito e o nUmero médio de
tentativas de abandono do tabagismo dos dois grupos. Efetuou-se uma
regresséo linear, mantendo sob controle a interferéncia do consumo diério de
cigarrost, para investigar a associacéo entre a pontuacdes dos fumantes no
Teste de Fagerstrém e os fatores socio-demogréficos.

RESULTADOS

Caracteristicas socio-demoaréficas e padréo de consumo de tabaco

Dentre os 1.245 estudantes avaliados, 46 (3,69%) tiveram seus questionarios
invalidados por erros no preenchimento e foram excluidos do estudo. A
amostra ficou composta por 1.199 alunos, sendo 44,22% (517/1.169) do sexo
masculino? e 55,77% (652/1.169) do sexo feminino. A média de idade geral da
amostra foi de 24,5 anos, com desvio padréo=6,9 anos. Foi encontrada uma
prevaléncia de 6,67% (80/1.199) fumantes; 6,58% (79/1.199) ex-fumantes e
86,73% (1.040/1.199) ndo-fumantes (Tabela 1).

Observou-se um percentual ligeiramente maior de fumantes no sexo
masculino. No entanto, a diferenca entre os percentuais nos dois sexos nao
atingiu significancia estatistica (p>0,05). Os fumantes tendem a se concentrar
na faixa etéria compreendida entre os 21-40 anos de idade. A renda mensal dos
estudantes foi de aproximadamente 13 saldrios minimos, em média. Com
relacdo ao estado civil3, 77,08% (905/1.174) dos estudantes sdo solteiros,
20,10% (236/1.174) casados e 2,81% (33/1.174) séo separados ou vilvos
(Tabela 1). Observou-se um percentual maior de fumantes entre os universitarios
casados, em comparagéo aos solteiros (Tabela 1).

! Considera-se o consumo diario de cigarros, como um fator que pode confundir os resultados.
2 30 estudantes ndo preencheram o item sexo, no questionario.
2 25 estudantes néo preencheram o item estado civil, no questionario.
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Tabelal
Caracteristicas socio-demogr &ficas de universitarios fumantes, ex-fumantes e ndo-fumantes
VARIAVEIS FUMANTES  EX-FUMANTES NAO-FUMANTES TOTAL
Sexo Masc. 41 (7.9%) 37 (7,1%) 439 (84,9%) 517
fem. 37 (5,6%) 39 (5,9%) 576 (88,3%) 652
total 1169*
Idade aé20 18 (3,9%) 13 (2,8%) 420 (93,1%) 451
21-40 58 (8,1%) 56 (7,8%) 508 (83,9%) 712
acima40 04 (11,1%) 10 (27,7%) 22 (61,1%) 36
médiatota 26,83% 29,58% 23,55% 1199
Rendafamiliar aé3sd. 03 (3,3%) 10 (11,1%) 77 (85,5%) 9
3lal0s. 32 (5,5%) 31(5,3%) 512 (89,0%) 575
acima10sal. 45 (8,4%) 38(7,1%) 451 (84,4%) 534
total 1199
Estado civil solteiro 54 (5,9%) 42 (4,6%) 809 (89,0%) 905
casado 20 (8,4%) 31(13,1%) 185 (78,3%) 236
outros 04 (12,1%) 04 (12,1%) 25 (75,7%) 33
total 1174%*
Trabalha sm 46 (7,8%) 46 (7,8%) 491 (84,2%) 583
ndo 34 (5,5%) 33(5,3%) 546 (89.0%) 613
total 1196***
Areado curso exaas 35 (6,8%) 38(7,4%) 440 (85,7%) 513
humanas 35(8,7%) 26 (6,5%) 338 (84,7%) 399
biol/sail. 10 (3,4%) 15 (5,2%) 262 (91,2%) 287
total 1199
Total 80 (%) 79(%) 1040 (%) 1199

Nota. * 30 sujeitos ndo responderam o item “sex0” no questiondrio; ** 25 sujeitos ndo assinalaram o item
“estado civil” no questionério; *** 03 sujeitos ndo preencheram o item referente a trabalho remunerado
no questionério.

O maior percentual de fumantes foi observado na area de ciéncias humanas
8,77% (35/399) e o menor percentual, na area de biol 6gicas/salide 3,48%
(10/287). Observou-se que a diferenca entre os percentuais foi estatisticamente
significativa (p=0,02) (Tabela 01).

Quanto a insercao no mercado de trabalho?, 48,74% (583/1.196) dos
académicos afirmaram possuir trabalho remunerado e 51,25% (613/1.196)
afirmaram nao trabalhar. Observou-se que 42,78% (513/.1199) dos académicos
estdo matriculados em cursos ligados a area de Ciéncias Exatas, 33,27%
(399/1.199) a &rea de Ciéncias Humanas e 23,93% (287/1.199) a area de
Ciéncias Biolgicas/Salide (Tabela 1). Dentre os 80 universitarios considerados
fumantes segundo o critério adotado neste estudo, 8,75% (7/80) foram
classificados como tendo “alto grau de dependéncia a nicotina”. O consumo de
tabaco variou de 1 a 40 cigarros por dia. A média de consumo didrio no sexo
masculino foi 10,6 cigarros por dia e no sexo feminino, 8,9. No entanto, a

* 03 estudantes ndo preencheram o item referente a trabalho remunerado, no questionério.
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diferenca entre as médias de consumo nos dois sexos ndo atingiu significancia
estatistica (p=0,42). Observou-se que fumantes iniciaram o hébito aos 17,2
anos de idade e efetuaram 1,2 tentativa de abandono do tabagismo, em média.
Por outro lado, ex-fumantes efetuaram 2,1 tentativas de abandono do consumo
de tabaco, em média. Dentre 0s 79 universitérios ex-fumantes, 0 consumo variou
de 1 a 50 cigarros por dia (antes da interrupcdo do habito) e a iniciacdo do
tabagismo ocorreu, em média, aos 16,1 de idade.

A primeira regressao univariada detectou associagdo significativa limitrofe
entre idade e tabagismo (Odds ratio=1,05; 1C=1,03-1,08) (Tabela 2).

Tabela2
Regressdo logistica para os escores de Fumantes e Nao Fumantes

Regressfo Logistica Bindria Univariada Regressdo L ogistica Multivariada

Oddsratio IC p Oddsratio IC p
|dade 1,05 1,03-1,08 0,0001 1,05 1,02-1,08 0,000
Areade Exatas x Bioldgicas 208 101420 0,04
Areade Humanas x Biol6gicas 271 103550 0,006
Inser¢do no Mercado de trabalho 1,50 0,95-2,30 0,08
Estado civil Separado x Solteiro 2,30 0,80-7,10 011
Estado civil Casado x Solteiro 1,60 0,94-2,70 0,07

A medida que aumenta a idade, aumenta o risco (chance) de o universitario
pertencer ou enquadrar-se na categoria Fumante, em relagdo a categoria Néo-
-Fumante. Observou-se também associagdo entre tabagismo e a area do curso
(Tabela 2). Universitérios matriculados em cursos ligados a &rea de ciéncias
exatas, tém 2 vezes mais risco (chance) de pertencer a categoria Fumante, em
relacdo aos matriculados na area de biol6gicas/saude (Odds ratio=2,08;
IC=1,11-4,2). Estudantes da area de ciéncias humanas tém 2,7 mais probabili-
dade de pertencer a categoria Fumantes, em comparacdo a area de
biol 6gicas/salde (odds ratio=2,71; 1C=1,3-5,57).

Detectou-se também associacdo limitrofe (ou aproximada) entre tabagismo
e estado civil. Universitarios “separados/vilvos’ tém 2,3 mais risco (chance)
de pertencer a categoria Fumantes, em relacdo aos solteiros (Odds Ratio=2,3;
IC=0,8-7,1) e 0s que pertencem ao estado civil “casado”, tém 50% mais de
risco (chance) de pertencer a categoria Fumantes, em relagdo aos solteiros
(Odds Ratio= 1,6; 1C=0,9-2,7) (Tabela 02). No entanto, no modelo de
regressao logistica multipla, ajustando-se por todas as variaveis, apenas o fator
idade permanece associado a categoria Fumante, embora a associacéo observada
seja peguena (Odds Ratio=1,05) (Tabela 2).

A segunda andlise de regressdo univariada revelou associacaéo limitrofe
entre o fator idade e a categoria de Ex-Fumantes (Odds Ratio=1,03;
IC=1,0001-1,07). O aumento na idade corresponde ao aumento no risco
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(chance) de o sujeito pertencer a categoria Ex-fumante, em relagcdo a categoria
Fumante (Tabela 3). Foi também encontrada associacao aproximada entre estado
civil e a categoria de Ex-fumantes. Universitarios casados tém aproximada-
mente duas vezes mais risco (chance) de pertencer a categoria Ex-fumantes, em
relacdo aos solteiros (Odds Ratio=1,99; |C=0,078-3,9).

Com relagdo as variaveis referentes ao consumo de tabaco, a anélise
univariada revelou associagdo inversa (negativa) entre a idade de inicio do
consumo e a categoria Ex-fumante (Odds Ratio=0,88; 1C=0,79-0,98). Por
outro lado, ndo foi observada associagdo com a variavel “consumo di&rio de
tabaco”. No entanto, observa-se que no modelo de regressdo |ogistica mdltipla,
apenas os fatores idade, area do curso e idade de inicio do consumo de tabaco
permanecem associados a categoria Ex-fumantes (Tabela 3).

Tabela3
Regressdo Logistica para os escores de Fumantes e Ex-Fumantes
Regressdo L ogistica Binéria Univariada Regressfo Logistica Multivariada
Varidveis socio-demogréficas Oddsratio IC p Oddsratio IC p
|dade 1,03 1,00-1,07 0.04 1,09 1,03-1,15 0.0006
Estedo civil* 1,99 0,0078-3,90 0,05
Areade curso** 0,24 0,07-0,75 0,01
|dade de inicio de consumo 0,88 0,79-0,98 0,02 0,88 0,78-0,99 0,04

Nota. * O estado civil solteiros foi utilizado como referéncia, para comparagéo com os demais; ** A areade
Salide/Bioldgicas foi tomada como referéncia, para comparagdo com as demais.

Dependéncia nicotinica e o perfil sbcio-demogréafico

Os fumantes classificados como de “alto grau de dependéncia’ apresen-
taram, em média, 30,57 anos de idade. Entre os fumantes “ndo-dependentes’, a
média foi de 26,47 anos de idade. No entanto, a diferenca entre as médias ndo
atingiu significancia estatistica (p=0,19). Também n&o foi encontrada associagdo
estatisticamente significativa entre dependéncia e sexo (p=0,19), renda mensal
(p=0,7), idade média de inicio do hébito (p=0,3) e o nimero médio de tentativas
de abandono do tabagismo (p=0,9). A regressdo linear multipla revel ou associagdo
entre a média de consumo diario de tabaco e dependéncia (p<0,0001). Contudo,
associacdo era previsivel, tendo em vista que o consumo diério constitui-se
em um dos critérios gue compdem o conceito de “dependéncia’, segundo o
Teste de Fagerstrom (Fagerstrém, 1978) .

DISCUSSAO

O percentual de ndo-resposta (22%) foi semelhante ao de outros estudos
brasileiros sobre tabagismo, efetuados com estudantes universitérios (Ribeiro
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et a., 1999; Rondina et al., 2001; Simdes et al., 1982).Chama a aten¢do a baixa
prevaléncia de tabagismo (6,67%) encontrada neste estudo. E possivel supor
gue a conscientizacdo acerca dos riscos do tabagismo esteja aumentando, em
especial junto & populagéo universitéria, dado o seu grau de escolarizagéo.
Pesquisas, efetuadas em diferentes contextos socio culturais, comprovam que a
iniciacdo e/ou a prevaléncia de tabagismo € inversamente proporcional ao grau
de instrucdo dos sujeitos investigados (Cavalcante, 2002; Gilbert & Gilbert,
1995; Ribeiro et al., 1999; Tucker et al., 1995). Como exemplo, no estudo
australiano de Jorm et al. (1999), individuos com educacdo terciaria
apresentaram 12% de risco de tabagismo, em comparagéo a 26% de risco, para
sujeitos com menor nivel educacional.

No Brasil, alguns estudos efetuados com universitérios apresentam dados
similares. Soares et a. (1995) encontraram prevaléncia de 8,6% de tabagismo,
em académicos da Universidade Federal da Paraiba (UFBA). Levantamento
efetuado junto a Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) em 1996,
detectou uma prevaléncia de 15,5% de tabagismo na instituico, sendo 23,7%
entre funcionarios, 18% entre docentes, 16% entre enfermeiros e 8,6% entre
alunos. Entre os académicos de medicina, a prevaléncia foi de 5,6% fumantes
(Ribeiro,et al., 1999).

Embora os dados acima citados sejam referentes apenas a estudantes
provenientes de instituicdes publicas de ensino superior, 0 conjunto desses
resultados permite estabel ecer a hipotese de que a prevaléncia de tabagismo em
universitarios brasileiros seja pequena. Supde-se que a crescente exposi¢do dos
maleficios do tabagismo via meios de comunicacdo de massa (entre outros
fatores), esteja contribuindo de alguma forma para essa reducdo. No entanto, o
assunto inspira a necessidade de levantamentos mais detalhados, envolvendo
académicos provenientes de instituices publicas e particulares. A baixa
prevaléncia de tabagismo detectada no presente trabalho pode ser devida, em
parte, ao critério utilizado para defini¢cdo da categoria Fumantes. Foram
considerados “Fumantes’, apenas universitarios que declararam consumir pelo
menos 1 cigarro por dia, ha pelo menos um ano. E possivel que esse critério
tenha excluido um nimero significativo de adolescentes e adultos jovens que,
porventura, tenham iniciado o habito hd menos de um ano, a época em que se
deu a coleta de dados.

A idade média de iniciacdo do consumo dos estudantes avaliados neste
trabalho e a associagdo entre tabagismo e idade, sdo dados que se compati-
bilizam com a literatura. A iniciagdo do consumo ocorre, em geral, durante a
adolescéncia, sendo gue a prevaléncia de tabagismo tende a aumentar, segundo
0 aumento na faixa etaria (Cancec, Medina, & Miranda, 1994; & 1997; Deitos
& Santos, 1998; Hortaet a., 2001; Muzaet al., 1997).

No presente trabalho ndo foi encontrada associacéo entre tabagismo e a
renda mensal familiar, em nenhuma das andlises efetuadas. Em alguns trabalhos
brasileiros sobre tabagismo, também néo foi detectada associagéo significativa
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entre consumo de tabaco e nivel sdcio-econdmico (Griep, 1996; Muza et al.,
1997; Ribeiro et al., 1999).

Neste estudo, nédo foi detectada associacdo entre o variavel “sexo” e
tabagismo. A diferenca encontrada entre as médias de consumo diério de
tabaco nos dois sexos ndo atingiu significancia estatistica. Nas duas analises de
regressdo logistica mdltipla, o fator “sexo” ndo foi associado a tabagismo,
gjustando-se por todas as variaveis. Estudos nacionais e internacionais ndo
revelaram diferencga significativa quanto ao habito de fumar tabaco entre os
sexos (Cancec et al., 1994; Menezes et al., 2001; Ribeiro et al., 1999; Soares et
a., 1995). Contudo, alguns trabalhos mostram maior prevaléncia e/ou maior
consumo diario no sexo masculino (Aray et a., 1997; Pinho & Heeman, 1996;
Thornton, Peter, & Fry 1994).Um amplo estudo efetuado no Japdo mostrou
acentuada diferenca entre as prevaléncias de tabagismo nos dois sexos (60% de
fumantes para 0 sexo masculino e 8,6%, para o sexo feminino) (Aray et al.,
1997). No entanto, as normas legais e sociais com relacdo ao tabagismo
vigentes no Japdo, diferem da realidade dos paises ocidentais (Aray et al.,
1997). Isso leva a crer que as semelhancas e/ou diferencas entre 0s sexos com
relacéo ao habito de fumar tabaco, provavelmente sejam mediadas por
influéncias de natureza socias/historicas/culturais e legais, especificas de cada
regido, pais, culturaou civilizacéo.

Nas duas analises de regressdo logistica multipla, a variavel “estado civil”
ndo permaneceu associada a tabagismo. A literatura nacional e internacional,
em geral, denota associagdo entre consumo de tabaco e essa variavel. No entanto,
ha certa controvérsia nesse sentido. No estudo de Griep (1996), por exemplo,
sujeitos divorciados/separados, apresentaram chances 3 vezes maiores de serem
fumantes, em relacéo aos casados. No estudo de Cancec et al. 1994), o hébito
de fumar ndo foi associado a estado civil. Thornton et al. (1994), afirmam que
entre os fumantes existem mais individuos separados, divorciados ou vilvos,
em relagdo a pessoas que nunca fumaram. Porém, o mesmo ndo se aplica aos
ex-fumantes (Thornton et al., 1994). Um estudo australiano revelou associacéo
inversa entre “abandono do tabagismo” e o estado civil divorciados (Jorm et
al., 1999).

E importante observar que neste estudo, a regressdo logistica multipla
revelou que a varidvel “idade” permanece associada a categoria Ex-fumantes,
mesmo ajustando-se por todas as variaveis incluidas no modelo. A probabi-
lidade de o sujeito enquadrar-se na categoria Ex-fumantes aumenta, segundo o
aumento na faixa etéria. Este resultado é compativel com a literatura (Griep,
1996; Jorm et al., 1999; Ribeiro et al., 1999).

Cumpre ressaltar ainda um dado, que merece destaque no ambito deste
trabalho. A regressdo univariada ndo revelou associac8o entre a categoria
Ex-fumantes e a varidvel “area do curso” em que o aluno estd matriculado. No
entanto, no modelo de regressdo logistica multipla, onde se investiga simulta-
neamente a atuacdo de todas as varidveis preditoras quando na presenca uma
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das outras, aparece associagdo inversa com essa varidvel. Estima-se que
universitarios pertencentes a area de ciéncias humanas tém 80% de chance a
menos de pertencer a categoria Ex-fumantes, em comparagdo aos académicos
matriculados na area de biol 6gicas/salde. |sto sugere que estudantes da érea de
biol 6gicas/salde, avaliados neste estudo, apresentaram maior tendéncia a
interromper 0 consumo de tabaco, em comparagdo aos estudantes da area de
ciéncias humanas. Assim, tem-se a hipétese de que efetuar a graduagdo em
cursos ligados a érea de ciéncias biol gicas/salide atue, de alguma forma, como
“fator de protegdo” contra o tabagismo. E interessante mencionar, a titulo de
ilustracdo, que dentre os 80 universitarios fumantes encontrados neste estudo,
apenas um foi proveniente do curso de medicina. Este dado é compativel com a
perspectiva de Ribeiro et a. (1999) sobre a reduzida preval éncia de tabagismo
encontrada em estudantes de medicina, em estudos sobre o assunto.
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