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Contracepcao em jovens universitarios
portugueses

MARTAREIS (*)
MARGARIDAGASRARDE MATOS (*)

A sexualidade nos seus multiplos aspectos érgéncia social e epidemioldgica e como um factor
considerada uma area de grande importancia rque pode ter um forte impacto negativo ao nivel
desenvolvimento do ser humano (Synovitz, Herberla satide (Ogden, 1999), considerando-se, assim,
Kelley & Carlson, 2002). De acordo com a OMS,0s jovens, a nivel mundial, como um grupo espe
é “uma enagia que nos motiva a procurar amor Cialmente vulneravel em termos de salude sexual
contacto, ternura, intimidade, que se integra n6FNUAP*, 2005; Matos et al., 2003).
modo como nos sentimos, movemos, tocamos e Diversos estudos, realizados no ambito dos cempor
somos tocados; é sse sensual e a0 mesmo tempd@Mentos sexuais, consideram os jovens um grupo
sexual, ela influencia pensamentos, sentimentogrioritario de intervencéo (Almeida et al., 1996; Nodin,
accdes e interacgdes, e por isso influencia tambégP01) devido ao inicio da actividade sexual ser

a nossa satde fisica e mental’. Sendo assim,-pod&fda vez mais cedo (Linds&mith & Rosenthal,
-se-4 dizer que a sexualidade é ainda uma comp?97; Nodin, 2001), a duragéo dos relacionamentos,

nente fundamental do relacionamento afectivo® existéncia de parceiros ocasionais e ao uso-incon

referindo-se ao modo como cada um se relaciorl> e Nte dos métodos contraceptivos e do preser
consigo préprio e com 0s outros, na procura dga’::l)vo (Bea:jdnell et aI.I, 200,5’.,[Br90||:( et al(.j,_§036).
afecto (Nodin, 2001), e que influencia a satde fisicei: € acordo com 0 Inquernto a Fecundidade €

a saude mental, a qualidade de vida e o bem-es;ta‘?lmllla (Mag_alr_]aes, Carfrllho & Leite, 2001) 0S
dos individuos (Matos et al., 2003). jovens da maioria dos paises europeus e especifi

O impacto causado pela infeccio do virus dcamente os de Portugal, iniciam cada vez mais cedo
imunodzficiéncia Humgna/sindrogme da imuno% sua vida sexual. Esta mudanca é sobretudo visivel

PO . . no caso das raparigas. No caso dos rapazes a idade
deficéncia adquirida (VIH/SIDA), juntando-se a parng P

; ! X g média da primeira rela¢do sexual tem-se mantido
outros riscos ligados a actividade sexual, COMO gy|4tiyamente estavel, confirmando-se a ideia de

gravidez ndo desejada, fez com que a sexualidadfe tradicionalmente, os rapazes tém a sua primeira
passasse a ser considerada como uma questao g o sexual mais cedo que as raparigas. Os resul

tados deste inquérito, realizado a 9390 participantes,

(*) Psicoéloga, Projecto Aventura Social / HBSC — ————
Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa, Portugal ! Sera utilizada a sigla FNUAP para designar Fundo
E-mail: aventurasocial@fmh.utl.pt das Nac¢des Unidas para a Populacgéo.
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demonstram que a idade média para a ocorréncszrvativo, a pilula e o coito interrompido; o uso
da primeira relacdo sexual €, nos rapazes, de 17¢éste Ultimo deve-se provavelmente, por um lado
anos e, nas raparigas, de 19,8 anos (Magalhaeg facto do relacionamento dos jovens ser muitas
Carrilho & Leite, 2001). Num outro estudo realizadovezes esporadico e, por outro devido ao deseonhe
em Portugal, pelo Health Behaviour in School-agedimento da eficacia ou da vulnerabilidade do mesmo.
Children, numa amostra de 3634 jovens, que frequehindsay Smith e Rosenthal, em 1997 apesar de terem
tavam os 8.° e 10.° anos de escolaridade, verificou-séservado uma tendéncia para o aumento do uso
que 23.7% refere ja ter tido relagdes sexuais, sendim preservativo entre jovens, verificaram que o
a percentagem de rapazes (33.3%) superior a dasu uso era muito inconsistente, na medida em que
raparigas (15%) e a idade média da primeira relac@percentagem de jovens que utilizava o preser
sexual para a maioria foi aos 13 anos ou mais tardativo em todas as relacdes sexuais era extrema
(56.8%), observando-se que os rapazes iniciaramente baixa, 0 que sugere que 0s jovens continuam
a vida sexual, entre os 12 e 13 anos (29.5%) e asconstituir um grupo de risco para asdSNo
raparigas iniciaram aos 13 anos ou mais tardequérito a Fecundidade e a Familia verificou-se
(79.3%) (Matos et al., 2003). gue a pilula é o método mais utilizado e o uso do
Eaton e colaboradores (2005), num estudo preservativo tem vindo a aumentar (Magalhées,
“Youth Risk Behavior Surveillance” — realizado Carrilho & Leite, 2001). Dados recolhidos natith
em escolas secundarias dos Estados Unidos veRisk Behavior Surveillance”, em 2005 (Eaton et
ficaram que 14.3% dos adolescentes afirmararal., 2005), demonstram que 62.8% dos estudantes
ter tido quatro ou mais parceiros na sua vida sexuafirmaram ter utilizado o preservativo na Ultima
sendo a percentagem de rapazes (16.5%) superiorelacéo sexual, e que os rapazes (70%) utilizaram
das raparigas (12%). Em 2005, Sieverding e celabanais o preservativo do que as raparigas (55.9%).
radores analisaram os resultados de um progranverificou-se ainda, que as raparigas mais novas
sobre educacéo para a salde no estado da Califor(&8.1%) utilizam mais frequentemente o preser
(Séo Francisco, EUA), que decorreu entre Janeingativo do que as mais velhas (41%) e que as rapa
de 2001 e Maio de 2002, para jovens sexualmentéggas mais velhas tendem a reportar uma maior
activos, cujas idades variavam entre os 12 e os 2Rilizag&o da pilula como método contraceptivo
anos, e verificaram que 63% tinham tido dois oy31.4%).
mais parceiros sexuais, 47% nao tinham usado Os estudos que procuram compreender as influéncias
preservativo e 18% tinham tido pelo menos umasicoldgicas e comportamentais que estdo implicadas
infeccdo sexual. na adopg¢do de comportamentos sexuais de risco
Num estudo Portugués realizado por Nodin (20013alientam, entre outros, a percepg¢éao de (in)vulne
numa amostra de 1402 jovens com idades compreabilidade face as IST a percepcao das normas
endidas entre os 18 e os 25 anos, verificou-se gq@®ciais (se no grupo de pares é importante ou nao
42.7% dos rapazes e 6.2% das raparigas afirmaraarutilizacéo de contracep¢ao), as expectativas asso
ter parceiros ocasionais. Podendo, portanto, atravémdas a propria utilizacéo de contracepg¢ao (dificul
destes estudos, obsenss uma forte tendéncia dade em obter contraceptivos), a (in)capacidade
para que os jovens se tornem sexualmente activoe planear um acontecimento futuro e a (falta de)
na adolescéncia, tenham relages sexuais esporadieago-eficacia, a (des)confianca nas capacidades
e diferentes parceiros. para utilizagdo de métodos contraceptivos numa
Analisando alguns estudos efectuados no ambitoase consistente (Nodin, 2001; Roque, 200uni
da utilizacdo dos métodos contraceptivos, verifica-s& Hingson, 1992), a dificuldade em comunicar com
gue os jovens, no geral, ndo utilizam qualquer métodm parceiro sexual e com 0s pais acerca de aspectos
contraceptivo ou utilizam-no de forma irregular sexuais (Nodin, 2001; Roque, 200fie@ing et al.,
expondo-se a uma gravidez nao desejada (LindsalQ97) e o tipo de relacionamento (Claudio, Pereira
Smith & Rosenthal, 1997; Meredith, 1986; Nodin,& Robalo, 1994; Fortenberry et al., 2002).
2001; Roque, 2001) para além, claro, do risco de Estudos recentes revelam ainda, uma provavel
contraccdo de uma infecgcdo sexualmente trangssociacao entre o consumo de alcool e drogas e
missivel. a pratica de comportamentos sexuais de risco (Brook
Em 1996, segundo Almeida e colaboradores ost al., 2006; Eaton et al., 2005; Labrie et al., 2005;
métodos mais utilizados pelos jovens erapmee  Lindsay Smith & Rosenthal, 1997). Segundo Lindsay
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Smith e Rosenthal (1997) os jovens que consomerelhas utilizem mais frequentemente a pilula que
alcool tém maior dificuldade em praticar sexo seguras mais novas, (3) que as raparigas mais novas
e recusar relacdes sexuais ndo desejadas. Constatoutiiéizem mais frequentemente o preservativo que
que cerca de 20% dos jovens que ndo utilizou preas mais velhas e (4) que os rapazes sexualmente
servativo na sua ultima relag&o sexual, referiu estactivos tenham mais frequentemente relagGes sexuais
demasiado alcoolizado ou sob o efeito de drogaguando consomem alcool ou drogas do que as rapa
para o fazerTambém no “%uth Risk Behavior rigas.
Surveillance” (Eaton et al., 2005), 23.3% dos jovens
sexualmente activos consumiu alcool ou drogas
na ultima relagdo sexualekificou-se que os rapazes METODO
(27.6%) apresentam este comportamento mais fre
guentemente do que as raparigas (19%). Labrie e
colaboradores (2005), num estudo efectuado com papticipantes
rapazes observaram existir uma associagdo negativa
entre o consumo de alcool e a utilizacdo de contra A amostra desta investigagéo foi recolhida por
cepcao, e especificamente na utilizacdo do presetonveniéncia nos meses de Fevereiro e Marco de
vativo, aumentando a probabilidade de adquiri2006, em duas instituicdes de ensino, a Univer
uma IST Os resultados demonstram que umsaidade Luséfona de Humanidadeseefologias
percentagem significativa de jovens sexualmente a Escola Superior de Saude Ribeiro Sanches. A
activos esta envolvida numa combinagéo perigosamostra é composta por 436 jovens estudantes
de consumo de alcool e drogas e comportamentamiversitarios, com uma média de idades de 20.16
sexuais de risco. anos PP=1.55), em que 25.9% é do sexo masculino.
Deste modo é objectivo do presente estudo; apré\ maioria dos jovens sdo solteiros (96.3%) e de
fundar o conhecimento da sexualidade dos jovenseligido catélica (81.9%) (verabela 1).
nomeadamente caracterizar comportamentosface
contracepcao. Medidas
Tendo em conta a literatura, espera-se que: (1)
0 preservativo seja 0 método contraceptivo mais O comportamento sexual e a contracepgao foram
utilizado pelos jovens, (2) que as raparigas maiavaliados através de um questionario, em que se

TABELA 1
Caracteristicas demograficas da amostra total (N=436)

N % M DP

Sexo Masculino 113 25.9 - -

Feminino 323 74.1 - -
Idade 436 20.16 1.55
Estado Civil Solteiro (a) 420 96.3 - -

Casado (a) 8 1.8 - -

Unido de Facto 7 1.6 - -

Divorciado(a) 1 0.2 - -
Religido Catolica 357 81.9

Protestante 3 0.7

Mugulmana 1 0.2

Nenhuma 62 14.2
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identificava se ja teve relagfes sexuais, e nesse casmgnificativas entre o género para a idade da primeira
saber a idade e o método contraceptivo utilizadeelacdo sexualxg(2)=21.473; p=.000) e para a
na primeira relacédo sexual; se actualmente tem untilizacdo e escolha do método contracepii@flj=
relacionamento intimo e a sua duracgdo; se tem tidb4.472; p=.000 &2(3)=11.309; p=.046, respecti-
parceiros sexuais ocasionais; se alguma vez tewamente) na primeira relacdo sexual.
relagBes sexuais por ter bebido em excesso ou por Os resultados mostraram que, apesar de quer a
ter usado drogas; os métodos contraceptivos utilimaioria de rapazes (59.4%) quer de raparigas (80.6%)
zados habitualmente e a inten¢éo ao terem-nos usadterem tido a primeira relagdo sexual aos 16 aos ou
se para prevenir uma IST (no caso do preservativojais tarde, os rapazes (39.6%) mais frequente
uma gravidez indesejada ou ambas as situac8enente que as raparigas (17.1%) iniciaram entre
0s 13 e os 15 anos; e as raparigas (80.6%) mais

Procedimento frequentemente que os rapazes (59.4%) aos 16

anos ou mais tarde.

Este estudo foi realizado com caracter transversal, Quanto a utilizacdo ou nao de método contra
sendo o protocolo de avaliacdo, administrado aeptivo na primeira relagéo sexual, rapazes (79.2%)
estudantes universitarios num sé momento. e raparigas (93%) usaram-no mas, os rapazes (20.8%)

Foi estabelecido um contacto prévio com aUnimais frequentemente que as raparigas (7%) nao
versidade Luso6fona de Humanidadegenblogias usaram.

e a Escola Superior Ribeiro Sanches, de forma a Relativamente a escolha do método contraceptivo
ser concedida a autorizacao para a realizacao da primeira relagdo sexual, rapazes (82.1%) e raparigas
investigacao. Apds autorizacao, solicitou-se a-parti(77%) optaram pelo preservativo. No entanto, os
cipacao voluntaria para o preenchimento do protocolmpazes (9.5%) mais frequentemente que as rapa
de avaliacéo e explicou-se aos participantes quabas (2.9%) optaram pelo coito interrompido (ver
0 objectivo do estudo. Com vista a proteger ¢ andlabela 2).

nimato dos participantes nenhuma informagao acerca Observou-se ainda que, dos jovens que ja tiveram
da identidade foi colocada nos questionarios. Aelacdes sexuais, 27.3% ndo tém qualquer relacio
confidencialidade dos dados também foi garantidanamento actualmente e 33.9% mantém um relacio
O respectivo protocolo era constituido por uma folh@amento ha mais de dois anos. A maioria mencionou
de rosto (de consentimento informado), dados demmao ter parceiros(as) sexuais ocasionais (83%) e
graficos (sexo, idade, estado civil, religiao) e questdasunca ter tido relagdes sexuais sob o efeito de alcool
referentes a sexualidade e a contracepgdo. ou de drogas (68.6%). Os métodos contraceptivos

O presente estudo é comparativo, na medidascolhidos habitualmente pelos jovens séo o pre
em que comparou homens e mulheres quanto aervativo (71.4%) e a pilula (63.2%) com intengéo
comportamento sexual e a contracepgao. de prevenirquer uma infeccdo sexualmente trans

missivel, quer uma gravidez indesejada (70.2%).

Foram obtidas diferencas estatisticamente

RESULTADOS significativas entre o género para a duracéo do
actual relacionament?(5)=24.022; p=.000), a

As andlises e procedimentos estatisticos foramxisténcia de parceiros sexuais ocasion@d )=
efectuados através do prograftistical Package 73.551; p=.000), o facto de ter relacdes sexuais sob
for Social SciencdSPSS, versao 13.0 paraiidows). o efeito de alcool ou drogag?(2)=49.252; p=.000),

a utilizacao de pilula, preservativo, coito interrom

Compotamento sexual/Contracepgao pido e outros metodogy(1)=66.061; p=.000:%(1)=

5.623; p=.018x2(1)=4.224; p=.040 82(1)=5.130;

Verificou-se que do total da amostra, 364 jovenp=.024, respectivamente), e para a intencao de uso
ja tinham iniciado a sua vida sexual. Destes, 74.5%os métodos contraceptivo@(@)=17.240; p=.000).
referem ter tido a sua primeira relacdo sexual aos Os resultados mostraram que os rapazes (41.9%)
16 anos ou mais tarde, 89% usou contracepc¢do naais frequentemente que as raparigas (21.3%) nao
primeira relacdo sexual, designadamente o presem nenhum relacionamento actualmente e que as
vativo (78.3%). raparigas (39.5%) mais frequentemente que eles

Foram encontradas diferencas estatisticamen{@0%) tém relacionamentos ha mais de dois anos;
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TABELA 2
Diferencas ent& géneos e a primeiraelacdo sexual para o total da amostra que menciona
ja ter tido relagdes sexuais (N=364)

Masculino Feminino Total
(N=106) (N=258) (N=364)
N % N % N % X2

Idade da primeira relacdo sexual 21.473%**

12 anos ou menos 1 0.9 6 2.3 7 1.9

Entre 13 anos e 15 anos 42 39.6 44 17.1 86 23.6

16 anos ou mais 63 59.4 208 80.6 271 74.5
Mét. Cont. primeira relacédo sexual 14.472%**

Né&o foi usado M. C. 22 20.8 18 7 40 11

Foi usado M. C. 84 79.2 239 93 323 89
Mét. Cont. utilizado primeira relagéo sexual 11.309*

Pilula 2 2.4 16 6.7 18 5.6

Preservativo 69 82.1 184 77 253 78.3

Pilula + Preservativo 5 6 30 12.6 35 10.8

Coito interrompido 8 9.5 7 29 15 4.6

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001
A negrito, valores a que corresponde um residual ajustati®]

que apesar deles (56.6%) e delas (93.8%) néo tereanutilizagdo da pilula e do preservativo para o sexo
parceiros sexuais ocasionais, os rapazes (43.4%minino (no sentido de responder as hipoteses 2
tém-nos mais frequentemente que as raparigas3) teve que procedse a distribuicdo da amostra
(6.2%); que aos rapazes (49.1%) ja aconteceu mdmsminina em dois grupos e criou-se uma variavel
frequentemente que as raparigas (19.1%) ter relagcdf=aixa Etaria” constituida por duas categorias:
sexuais sob o efeito de &lcool ou drogas, e que asulheres mais novas (18-20 anos) e mulheres mais
raparigas (79.4%) com mais frequéncia que aogelhas (21-23 anos). Para estudar a diferenca entre
rapazes nunca aconteceu (42.5%). 0s hiveis etarios (mais novas e mais velhas) e a
Relativamente aos métodos contraceptivos usadasilizacdo da pilula e do preservativo, foi utilizado
habitualmente, as raparigas (76.4%) referem, mais teste Qui-quadrado. Apds andlise, verificou-se
frequentemente que os rapazes (31.1%), a utilizac@me foram obtidas diferencas estatisticamente-signi
da pilula no casal; e os rapazes referem mais frequéiicativas entre os niveis etarios para a utilizacao
temente a utilizacdo do preservativo (80.2%), do coitda pilula §2(1)=30.722; p=.000) observando-se
interrompido (13.2%) e de outros métodos (6.6%}jue a maioria das raparigas mais velhas utilizam
do que elas (67.8%; 6.6% e 1.9%, respectivamentg)ilula (80%) mais frequentemente que as mais
Por ultimo, apesar de rapazes (75.5%) e raparigamvas (49%).
(68.1%) usarem métodos contraceptivos com intencdo Para a utilizacdo do preservativo ndo foram
de prevenir quer uma IST quer uma gravidez, osbtidas diferengas estatisticamente significativas
rapazes (9.4%) mais frequentemente que as rappara um nivel de significancia de @b (ver Bbela 4).
rigas (1.9%) fazem-no para prevenir uma IST e as
raparigas (30%) mais frequentemente que eles (15.1%)
fazem-no para prevenir uma gravidez (\adodia 3). DISCUSSAO

Diferencas ent nivel etario para a utilizagdo O Presente estudo teve como objectivo central

da pilula e do pesewativo no sexo feminino conhecer a sexualidade e os comportamentos contra
ceptivos dos jovens estudantes universitgrams

Para avaliar as diferengas entre o nivel etario igueses, avaliar diferengas entre géneros e caracte
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TABELA 3
Diferencas ent géneos e o compdamento sexual actual para o total da amostra que menciona
ja ter tido relacdes sexuais (N=364)

Masculino Feminino Total
(N=106) (N=258) (N=364)
N % N % N % x2

Duracao actual relacionamento 24.022%**

Nao tem 44 41.9 55 21.3 99 27.3

Menos de um més 3 2.9 3 1.2 6 1.7

Entre 1 e 6 meses 14 13.3 34 13.2 48 13.2

Entre 6 meses e 1 ano 6 5.7 29 11.2 35 9.6

Entre 1 e 2 anos 17 16.2 35 13.6 52 14.3

Mais de 2 anos 21 20 102 39.5 123 33.9
Parceiros sexuais ocasionais 73.551***

Sim 46 43.4 16 6.2 62 17

Nao 60 56.6 242 93.8 302 83
Ter relag6es sob o efeito do alcool ou drogas 49.252%**

Acontece Frequentemente 9 8.5 4 1.6 13 3.6

J& aconteceu 52 49.1 49 19.1 101 27.8

Nunca aconteceu 45 42.5 204 79.4 249 68.6

Mét. Cont. habitualmente usados pelo participante ou parceiro (% s6 quem respondeu sim)

Pilula 33 311 197 76.4 230 63.2 66.061***

Preservativo 85 80.2 175 67.8 260 71.4 5.623*

Coito Interrompido 14 13.2 17 6.6 31 8.5 4.224*

Pilula do dia seguinte 9 8.5 17 6.6 26 7.1 410

Outros 7 6.6 5 1.9 12 3.3 5.130*
Intencéo do uso dos Métodos Contraceptivos 17.240%**

Prevenir uma IST 10 9.4 5 1.9 15 4.1

Prevenir uma gravidez 16 15.1 77 30 93 25.6

Ambas as situacdes 80 75.5 175 68.1 255 70.2

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001
A negrito, valores a que corresponde um residual ajustati®]
* A categoria outros inclui: anel vaginal e espermicidas.

rizar comportamentos sexuais, através de quatencontradas noutros estudos (Magalhaes, Carrilho
hipoéteses: (1) o preservativo € o método contraceptivi Leite, 2001).
mais utilizado pelos jovens, (2) as raparigas mais A analise comparativa entre géneros demonstrou
velhas utilizam mais frequentemente a pilula quexistirem diferencgas estatisticamente significativas
as mais novas, (3) as raparigas mais novas utilizapara a idade, o uso e a escolha do método eontra
mais frequentemente o preservativo que as mateptivo na primeira relagédo sexuatriicando-se
velhas e (4) que os rapazes sexualmente activgsie mais frequentemente os rapazes tiveram a
tém mais frequentemente rela¢des sexuais quangameira relacdo sexual mais cedo que as raparigas,
consomem alcool ou drogas do que as raparigasao utilizaram qualquer método contraceptivo e
Relativamente aos comportamentos sexuais dasilizaram o coito interrompido, o que sugere um
participantes, os resultados permitem-nos afirmaglevado risco para contrair uma IST ou uma gravidez
gue a maioria é sexualmente activa, teve a su#o desejada. Estes resultados corroboram os do
primeira relagdo sexual aos 16 anos ou mais tardequérito a Fecundidade e Familia (Magalhaes,
e utilizou como primeira contracepg¢éo o preserCarrilho & Leite, 2001).
vativo. Estes resultados confirmam as tendéncias Observou-se ainda que a maioria dos partici
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TABELA 4
Diferencas ent nivel etario para a utilizacao da pilula e depewrativo no sexo feminino

Mais novas (N=192) Mais velhas (N=125)
N % N % X2

Pilula 30.722***

Utiliza 94 49 100 80

Nao utiliza 98 51 25 20
Preservativo 412

Utiliza 102 53.1 71 56.8

Nao utiliza 90 46.9 54 43.2

*+% n< 001
A negrito, valores a que corresponde um residual ajustati®]

pantes mencionou nao ter parceiros(as) sexuaggasionais e rela¢des sexuais sob o efeito de alcool
ocasionais, néo ter relacdes sexuais sob o efeitu drogas. Estes resultados estdo de acordo com a
do alcool ou drogas e os métodos contraceptivdgeratura (Brook et al., 2006; Eaton et al., 2005)
utilizados habitualmente sé@o o preservativo e @ confirmam a nossa quarta hipotese. No entanto,
pilula com inteng¢&o de prevenir quer uma IST queos rapazes, quando questionados acerca do método
uma gravidez indesejada. contraceptivo utilizado habitualmente, com mais
Os resultados obtidos comprovam uma prefefrequéncia do que as raparigas, referem o preser
réncia pelo uso do preservativo, uma vez que é\mtivo com intencdo de prevenir uma |38 rapa
método mais utilizado pelos jovens, confirmandaigas, talvez por mais frequentemente terem relacio
a nossa primeira hipétese, e estdo de acordo comrsmentos mais duradouros, mencionam utilizar a
ideias defendidas por Magalhaes, Carrilho e Leitgilula com mais frequéncia do que os rapazes e com
(2001). intencdo de prevenir uma gravidez. Os resultados
Segundo Eaton e colaboradores (2005), seria dmrroboram as ideias de Fortenberry e colaboradores
esperar que as raparigas mais velhas utilizassef2002), uma vez gue as raparigas apresentam compor
mais a pilula que as mais novas e, estas, por stementos sexuais em que a preocupacao contraceptiva
vez, utilizassem mais o preservativo. No entantoé mais evidente do que para eles. Face a estes resul
os resultados apenas apresentaram diferencas estalos depreende-se que 0s jovens portugueses conti
tisticamente significativas para a utilizacéo da pilulanuam a constityina actualidade, um grupo prioritario
em que, de facto, séo as raparigas mais velhas qaaivel de prevengcédo em termos de saude sexual.
a utilizam mais frequentemente, confirmando a nossa O presente trabalho apresenta limitagcfes, em
segunda hipotese. Mas, relativamente ao preseparticular o tamanho da amostra e o tipo de estudo,
vativo, ndo se constataram diferencas estatisticameritansversal. O tamanho da amostra, porque é pouco
significativas entre os dois grupos, pelo que nédo sagnificativo para o universo de jovens universitarios,
confirmou a nossa terceira hipotese. Uma possivelao permitindo que as conclus@es se generalizem
explicacdo para esta infirmacéo pode ser a pequerao facto do estudo ser transversal, aplicado num
abrangéncia de anos (7 anos) que se encontra edmmomento ndo permite analisar os aspectos-desen
estudo. volvimentais do comportamento sexual ao longo
A comparacao entre 0s géneros e 0s seus compadio tempo e, também, a influéncia das caracteristicas
tamentos sexuais actuais revelou diferencas estatigessoais e a influéncia da familia, das relagdes entre
ticamente significativas, em que os rapazes apresens pares e dos contextos sociais de aprendizagem
taram mais comportamentos de risco, pois maifrmal e informal.
frequentemente tém relacdes esporadicas, parceirasTendo estes resultados em conta, sugere-se que
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ao nivel da saude, considerando-se, assim, os jovens, a ABSTRACT

nivel mundial, como um grupo especialmente vulneravel

em termos de salde sexual. Esta investigacédo avaliou os Sexuality is shaped by a multitude of influences in
comportamentos sexuais, nomeadamente a contracepg&élynamic process and is, therefore, crucial for the-deve
dos jovens universitarios portugueses. Administraramlopment of the human being. The increase in STls and
-se 436 questionarios a 113 rapazes e 323 raparigas, erfifgPlanned pregnancies is responsible for ranking the

0s 18 e 0s 24 anos. Os resultados obtidos demonstraffund PEOple as an important target group in terms of
.sexual health prevention. This study assessed sexual

que a maionia € sexualmente actlv_a, tevg asua p“melﬁ%havior, including contraception in 18-24 year-old college
relgt;ao sexual aos 16 anos oumais € utilizou COMO Pl dents. Structured self-reported questionnaires were
meira contracepgao o preservativo. Actualmente os metOd?ésponded by 436 participants (113 college men and 323
contraceptivos escolhidos habitualmente por estes jovengliege women). The findings show the majority is sexually
séo o preservativo e a pilula com intengéo de prevenigctive, had their first sexual intercourse from the age
quer uma infecgé@o sexualmente transmissivel, quer un@ 16 onwards and used either the condom or the eontra
gravidez indesejada (70.2%). Os rapazes tiveram a primeicptive pill. Nowadays they continue using the condom
relagdo sexual mais cedo que as raparigas e n&o utiind the pill, in order to prevent a STl and an unplanned
zaram qualquer método contraceptivo ou utilizaram regnancy. College men report having had their first
coito interrompido, o que sugere um elevado risco Ioargexual intercourse earlier than women, not having used

contrair uma gravidez ndo desejada ou uma IST E1ed"Y contr_aceptive methqd or havin_g used withdrawal
~ __.mmore, which suggests a risky behavior. They also report

referiram mais parceiras ocasionais, maiorfrequénuﬁa\/ing casual partners and having intercourse under
de actividade sexual sob o efeito de alcool ou drogas; afe effects of alcohol and drugs more often than women;
passo que elas destacaram-se pelo caracter duradoy@lege women report having lasting relationships more

do relacionamento amoroso. often.
Palavras-chaveContracepcéo, comportamentos sexuais, Key words Contraception, sexual behavior, young
jovens. people.
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