NOTAS DIDACTICAS

Psicologia e VIH/SIDA

1. INTRODUCAO

Considerando que a infeccdo pelo VIH/SIDA
€ uma doenca relacionada com o comportamento
ndo é de estranhar que se tenha desenvolvido
uma bibliografia muito vasta e diversificada so-
bre aspectos psicolégicos associados, que tem
emergido sobretudo no &mbito da psicologia da
saude mas também relacionada com psicologia
social, psicologia clinica e psicologia comuni-
taria. Além de existirem varios manuais, € muito
ampla a publicacéo de artigos em revistas da es-
pecialidade.

Faz-se agora uma revisdo breve das agendas
psicologicas sobre infecgdo VIH/SIDA ao nivel
da investigacéo, da intervencéo e da formagéo e
inclui-se um conjunto de referéncias bibliogra-
ficas pertinentes para o estudo dos aspectos psi-
colégicos e psicossociais associados a este pro-
blema de salde.

2. INVESTIGACAO
S&o muito variados os temas que tém sido
objecto de investigacdo psicoldgica:

- Representagdes sociais
- Crencas de salde, atitudes e comportamen-
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tos em diferentes grupos sociais e profissio-
nais

- Processos de estigmatizacdo social

- Determinantes psicoldgicos dos comporta-
mentos sexuais seguros

- Determinantes psicoldgicos dos comporta-
mentos sexuais de risco e dos comportamen-
tos de risco no uso de drogas injectaveis

- Processos de confronto com o teste de pes-
quisa de anticorpos anti-VIH

- Processos individuais de confronto e adapta-
¢do a seropositividade e a doenga

- Impacte psicoldgico da infeccdo VIH/SIDA
nas familias

- Ajustamento psicossocial e suporte social

- Factores psicoldgicos e psicossociais asso-
ciados @ mudanca de comportamentos em
diversos grupos sociais

- Representagdes cognitivas da infeccdo e da
doenga em sujeitos infectados e doentes

- Influéncia de factores psicol6gicos no estado
da imunidade

- Determinantes psicoldgicos dos comporta-
mentos de adesdo a exames e a tratamentos
médicos por parte de sujeitos infectados e
doentes

- Aconselhamento psicoldgico nas suas di-
versas modalidades (pré-teste, pds-teste,
etc.)

- Complicagdes neuropsicoldgicas da infecgdo
e da doenca

- Implementacdo da qualidade de vida na do-
encga
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- Factores psicologicos associados a sobrevida
de longa duracao

- Repercussdes psicoldgicas nos técnicos de
saude e stress ocupacional associado

- Influéncias da identidade de género

- Aspectos psicologicos especificos relaciona-
dos com criancas, adolescentes, casais dis-
cordantes, toxicodependentes, doentes men-
tais e reclusos.

Especificamente em psicologia da salde as
variaveis investigadas podem agrupar-se, essen-
cialmente, em:

- Comportamentos de risco e preven¢ao

- Avaliac@es subjectivas de sintomas, qualida-

de de vida, bem-estar e sofrimento

- Comportamentos associados a infec¢do e

doenca, em especial confronto, adaptacéo e
adesao.

Os resultados da investigacéo realizada nestes
dominios tem sido relevante para as contribui-
¢Oes da psicologia e dos psicologos para progra-
mas de educacdo para a saude e prevencao, nas
diversas modalidades de aconselhamento (pre-
ventivo, preocupados, seropositivos, mulheres,
familias, etc.), em psicoterapias, nos grupos de
suporte, na dinamizacdo da ajuda mutua e na for-
macdo de outros técnicos de salde.

3. INTERVENCAO

A intervencdo psicoldgica relacionada com
VIH/SIDA pode e deve ter lugar, simultanea-
mente, nos servicos de salde (Centros de Saude,
hospitais) e na comunidade. Neste ultimo caso,
o0s psicdlogos podem ter papel relevante no de-
senvolvimento de recursos comunitarios no qua-
dro de organizac¢es ndo-governamentais, autar-
quias, etc.

Esta intervengdo psicologica tem lugar no
guadro de equipas multiprofissionais e contribuir
para a melhoria de todos os suportes dos sujeitos
afectados e infectados, dos dispositivos de inter-
vencao individual, familiar e comunitéria, do de-
senvolvimento de aconselhamento psicoldgico,
de grupos de suporte e de ajuda mutua e, ainda,
de prevencdo do stress ocupacional e apoio aos
técnicos de salde.
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Em sintese, sdo os seguintes os objectivos da
intervencdo psicologica relacionada com a in-
feccdo VIH/SIDA:

- Promover a aquisi¢éo precoce de comporta-

mentos seguros

- Promover a mudanca de comportamentos

necessaria para a diminuicao dos riscos

- Fornecer a perspectiva psicologica especifi-

ca na educagdo para a salde e nos programas
de prevencéo

- Dar resposta as necessidades emocionais

dos preocupados, infectados, doentes e fami-
lias

- Contribuir para a implementacéo da qualida-

de de vida dos sujeitos afectados

- Sensibilizar os outros técnicos de salde para

as implicacGes psicoldgicas da infeccéo
VIH/SIDA

Esta intervencgdo da psicologia e dos psicdlo-
gos pode ser considerada em 3 dominios princi-
pais:

- Educacao e prevencdo, quer no ambito de
programas de promocdo e educacdo para a
salide, quer de programas de prevencao. Isto
implica participar em campanhas de infor-
macgdo e integrar equipas e programas de
educacéo para a saude e de prevencao, bem
como influenciar as atitudes e comporta-
mentos dos técnicos de salde e realizar in-
vestigacdo-accdo focalizada nos determi-
nantes psicolégicos dos comportamentos
seguros e de risco e, também, no impacte
psicologico e comportamental das mensa-
gens preventivas

- Aconselhamento nos servigos de salde e na
comunidade, nomeadamente nas diversas
modalidades de aconselhamento VIH/SIDA
(preocupados, seropositivos, doentes, fami-
lias, etc.) e na formacdo de outros técnicos
de satde. Envolve uma atencdo especial as
questdes da transmissdo de informacéo, rela-
¢do de ajuda, apoio no confronto e resolugédo
de problemas, facilitacdo da mudanca de
comportamentos e da autonomia pessoal, e
reforco do suporte social

- Apoio, no que se refere a apoio psicologico e
psicoterapias, grupos de suporte e dinamiza-
¢do da ajuda mutua. A intervencdo psicol6-
gica devera enfatizar as qualidades pessoais
e profissionais desejaveis, as questdes éticas



e deontoldgicas, bem como o treino e a su-
pervisdo das praticas profissionais.

4. FORMACAO

Esta actualmente bem estabelecida a necessi-
dade de incluir o tema da infec¢do VIH/SIDA na
formacdo dos psic6logos. Todos os psicélogos
deveriam obter formacdo basica em aspectos
psicoldgicos associados a infecgdo VIH/SIDA e
desenvolver competéncias basicas para investi-
gacdo, de forma adaptada as necessidades da sua
area de especializagdo clinica, educacional, co-
munitaria ou organizacional.

A formagao académica devera incluir progra-
mas para as licenciaturas de psicologia e para 0s
cursos de mestrado.

A formacgdo continua devera desenvolver
competéncias para prestar cuidados psicoldgicos
a sujeitos afectados pelo VIH/SIDA, promover
actualizagdo em aspectos médicos e psicoldgi-
cos, desenvolver competéncias para participacao
em programas de prevenc¢do de base comunitéria,
ajudar a reconhecer o impacte psicoldgico da
SIDA nos técnicos de salde e aumentar a com-
preensdo dos psicologos em relacdo a diversida-
de de estilos de vida, praticas sexuais e factores
culturais associados.

Os programas, para além de uma introducéo
sobre aspectos médicos da infeccdo VIH/SIDA,
deverdo incluir médulos sobre os aspectos psico-
I6gicos associados (da prevencdo a insergao so-
cial), sobre questdes éticas, deontoldgicas e le-
gais, e sobre desenvolvimento de suportes comu-
nitarios.

Finalmente, cabe também aos psicélogos con-
tribuir para a formagdo dos outros técnicos de
salde em relacdo as implicagdes psicolégicas da
infecgdo VIH/SIDA.

5. CONCLUSAO

Apesar de tudo, a agenda psicoldgica esta lon-
ge de estar completa. E necessario ainda desen-
volver instrumentos de avaliagcdo psicoldgica
fidveis e validos em varias areas, nomeadamente
relacionadas com comportamentos seguros e de

risco, eficacia das intervencdes psicoldgicas, as-
sertividade sexual, expectativas de auto-eficacia
em relacdo ao uso de preservativo, competéncias
sociais relacionadas com a prevencdo e avaliacdo
do suporte social. Igualmente é importante de-
senvolver programas de intervencdo que au-
mentem a pratica de comportamentos preven-
tivos, promovam a mudanca de crengas e de ati-
tudes, proporcionem suporte social a seroposi-
tivos e doentes e diminuam efectivamente a vul-
nerabilidade de sujeitos com comportamentos de
risco. Finalmente, é necessario desenvolver mais
accgOes de formagéo sobre VIH/SIDA destinadas
a técnicos de saude.

No ISPA temos procurado contribuir com al-

gumas actividades, a saber:

- Na investigagdo: Crencas e atitudes de estu-
dantes universitarios (Victor Claudio, Maria
Gouveia Pereira & Antonia Fernandes); In-
tervencdo clinica com seropositivos (A. Vila-
Real); Representacdes sociais em diversos
grupos sociais e profissionais (Isabel Leal);
Representacles e atitudes de médicos de
varias especialidades (José A. Carvalho Tei-
xeira)

- Na intervencdo: Aconselhamento telefonico/
/Linha SIDA (1991/92); Programa de pre-
vencdo da SIDA no ISPA; Aconselhamento
de estudantes no Espaco AGORA (Associa-
¢do Académica de Lishoa)

- Na formagdo: Cursos de formacdo em Acon-
selhamento-SIDA para Clinicos Gerais e
Psicologos (13 edicdes), em colaboracao
com o Instituto de Clinica Geral da Zona
Sul; Curso monografico de Psicologia da
Salude e SIDA (Mestrado de Psicologia de
Saude do ISPA); Cursos de formacgdo em
Aspectos Psicossociais da SIDA (2 edigdes),
em colaborag¢do com Associagdo SOL, Fun-
dacdo Portuguesa A Comunidade Contra a
SIDA e Liga Portuguesa Contra a SIDA.

Os desafios do futuro sdo grandes. E necessa-
rio que, no quadro da psicologia da salde, se
aprofundem os conhecimentos sobre mudanca de
comportamentos e prevencdo, manejo do stress
associado a infeccdo, utilizacdo dos servigos de
salde, processos de comunicagao entre os técni-
cos de saude e os utentes, implementacdo da
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qualidade de vida dos doentes e cuidados conti-
nuados.

E indispensavel contribuir para a mudanca
efectiva de atitudes e praticas médicas, designa-
damente em relacdo a confidencialidade e ao
consentimento informado e para humanizagao
dos servicos e qualidade dos cuidados. E indis-
pensavel continuar a contribuir para a construcéo
de um discurso psicolégico sobre a infeccdo
VIH/SIDA e avaliar sistematicamente os resul-
tados das intervengGes psicologicas nos varios
dominios, bem como a sua contribuicéo para a
obtencdo de ganhos em saude.

As agendas da investigagdo e intervencéo
psicoldgica relacionadas com a infeccdo VIH/
/SIDA sdo amplas e diversificadas. Encerram
grandes potencialidades de contribuicdo para a
prevencdo, para a humanizagdo dos servicos e
para a qualidades dos cuidados de salde.

Para que essas potencialidades sejam devida-
mente aproveitadas, como todos temos direito,
seria necessaria uma nova politica de salde
nacional. Na qual as estratégias de salde regio-
nais e sub-regionais promovessem:

1. A integracdo de psicologos nas accles de
educacdo para a saude e nos programas de
prevencdo da infecgdo VIH/SIDA

2. O apoio ao desenvolvimento de projectos
de investigacdo e de intervencdo psicolé-
gica na area da SIDA

3. A organizagdo de dispositivos de formagéo
continua dos técnicos de salde em aspectos
psicossociais relacionados com VIH/SIDA
e aconselhamento

4. A criagdo de dispositivos de aconselha-
mento de salde e de apoio psicoldgico

5. A articulacdo efectiva entre servicos de
salide e organiza¢fes comunitarias, em par-
cerias associadas a projectos que visem
prevencgdo, aconselhamento e apoio.
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RESUMO

Nesta nota didactica o autor faz uma reviséo breve
dos aspectos psicoldgicos associados a infecgdo
VIH/SIDA ao nivel da investigacéo, da intervencéo e
da formacdo. Aponta a necessidade de uma nova poli-
tica de saide que integre as contribui¢es da psico-
logia e dos psicdlogos e inclui referéncias bibliogra-
ficas relevantes para o estudo de implicagGes psicold-
gicas e psicossociais da infecgdo VIH/SIDA.

Palavras-chave: Psicologia, infeccdo VIH/SIDA.
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ABSTRACT

In this paper the author characterize some psycho-
logical aspects associated to HIVV/AIDS, namely for
research, intervention and training, and point out that
it’s necessary a new health policy to promote psycho-
logists commitment to providing services to HIV/
/AIDS populations. Presents an up-to-date literature on
psychological information and issues pertinent to
HIV/AIDS.

Key words: Psychology, HIV/AIDS.



